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FRUHJAHRSLUST UND OSTERFREUDEN

Liebe Besucherinnen und Besucher,

der Friihling steht vor der Tur und hat bereits seine Vorboten in den CITTI-PARK
geschickt. Sie finden nicht nur in unseren vielen Modegeschéften die neuesten
Fashion-Trends in den aktuellen Farben, um einen frischen Frihlings-Look zu
kreieren. Auch Ostern wirft seinen bunten Schatten voraus. Bis zum 8. April kénnen
Sie in den Geschaften und auf dem Ostermarkt im Erdgeschoss der Mall die
verschiedensten Geschenk- und Dekoideen entdecken.

Die Ausstellung ,Meer Kunst“ vom Kieler Kiinstler Marcus Meyer holt vom

24. April bis 27. Mai Kunst in den CITTI-PARK und wird sowohl kunstbegeisterte
Besucherinnen und Besucher als auch Meer-Fans erfreuen. Einfach zwischen

den Einkaufen, nach dem Restaurant- oder Cafébesuch durch die Ausstellung
schlendern und den Tag mit ein bisschen Kunst ausklingen lassen. Das ist fast wie
ein kleiner Urlaub vom hektischen Alltag. Wer Lust und Spaf an der Umgestaltung
seines Zuhauses hat, der kann sich Inspirationen auf unserer Hausmesse ,,Rund
ums Haus" vom 5. bis 10. Juni holen, die mit vielen Ideen und allerhand spannenden
Ausstellern ein echtes Highlight ist.

Ich wiinsche Ihnen eine wundervolle Friihlingszeit.

Q;K%Qk%\aaﬁu

Ilhre Silke Brombacher, Centermanagerin CITTI-PARK Kiel

FACEBOOK @ INSTAGRAM WEBSITE
/cittipark.kiel /cittipark.kiel citti-park-kiel.de

GUTES FUR
EUREN MOMENT, C/7-PARK feu
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NEUES AUS DEM
CITTI-PARK

Der Friihling hdlt Einzug in den CITTI-PARK: Neue Mieter und grofSartige Events beweisen nach der
langen dunklen Jahreszeit einmal mehr die Lebendigkeit der Shopping-Mall. Sie als Besucherinnen
und Besucher sind eingeladen, diese Vielfalt und Freude immer wieder neu zu entdecken.

Ob Cappuchino, Milchkaffee, Americano
Fuerte oder ein Iced Coffee mit Hasel-
nuss-Flavour — nach welcher Kaffeespe-

zialitat es Sie auch gelistet — bei
Don Cafecito finden Sie es garantiert.
Cheese-Cakes, Brownies und weitere

Sweeties machen die siifke Pause vor
dem CITTI Markt der Lebensfreude
perfekt.

Ein paar Schritte weiter geht’s in puncto
Sikes noch einmal richtig zur Sache. Bei
CITTI Genuss Kuchenspezialitdten findet
sich das Paradis flir Schleckermaulchen:
Von Torten und Kuchen tber Baisers und
Joghurttortchen bis zu gefiillten Wind-
beuteln reicht die Palette der kdstlichen
Verfuihrer. Zum Feierabend erhalten Sie
dort zudem herzhafte Snacks wie Quiche
und Blatterteiggeback.

Eine zweite Chance bekommt Schmuck
jetzt bei Juwelier Plottka. Ob funkeln-
der Brillantreif oder schlichter Silberring:
Jedes antike Schmuckstiick erzahlt
seine eigene Geschichte: Lassen Sie
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sich tberraschen. Wertschatzung und
Nachhaltigkeit lebt auch, wer selbst
sein Geschmeide, Zinn, silbernes oder
versilbertes Besteck hier abgibt. Das
bringt nicht nur bares Geld, sondern
unterstitzt auch die Wiederverwen-
dung der hochwertigen Rohstoffe.

Ab Ende April wird der CITTI PARK zum
Eldorado fur Fulkballspieler und -fans.
Dann &ffnet Europas flihrender Team-
sporthandler seine Turen: 11teamsports
bietet alles fur Bundes-, Ober- oder
Kreisliga, fur Spieler, Team oder Klub.
Zu entdecken gibt es die ganze Band-
breite von FuRballschuhen und Trikots
Uber Trainings- und Teamsportequip-
ment bis zu Coach- und Vereinsbedarf
sowie Lifestyle-, Running- und Fanarti-
kel. Und weil das Unternehmen Fufball
lebt, liefert es auf diversen Social-Me-
dia-Kanalen wie Instagram, Facebook

und TikTok oder dem 11TS Podcast und
MTS INSIGHTS News, Infos und exklu-
sive Einblicke in die Welt des FuRballs
gleich dazu.

Seltene Tiere aus seltenem Holz — auf
diese Formel lasst sich die Arbeit des
Kieler Kuinstlers Marcus Meyer brin-
gen. Vom 24. April bis 27. Mai sind sei-
ne holzernen Tierskulpturen unter dem
Motto ,Meer Kunst“ im Erdgeschoss

zu sehen. Mit etwas Gliick kdnnen Sie
dem Kunstler zudem an einigen Tagen
in seinem glasernen Pavillon vor dem
CITTI PARK dabei zusehen, wie er sagt,
feilt oder schleift.

Auf unserer Homepage www.citti-park-kiel.de
finden Sie alle zeitnahen Termine bequem
fur Sie zusammengefasst.

Folgen Sie uns auch gerne auf Instagram
@cittipark.kiel sowie auf Facebook
/cittipark.kiel

Bis 8. April
Ostermarkt

Mit elmio, Neptunsgeschmeide, Kistenmaus,
Unicef und Katrin Romanski mit Kiel-Bildern

13. bis 15. April

Raceyard
Das Formula Student Team @raceyard der
Fachhochschule Kiel stellt Rennboliden aus

24. April bis 27. Mai

Ausstellung ,,Meer Kunst“
Eine Ausstellung mit Exponaten des
Kieler Klinstlers Marcus Meyer

3. Juni

Auftaktveranstaltung
Der Jugendring sammelt fUr Jugendarbeit

21. Juli bis 5. August

lllusiona
Lass Dich uUberraschen

1. bis 30. September

24. Kunstmeile Kiel

9. bis 14. Oktober

Ninja Warriors
Werden Sie Parcours-Laufer

KOMM BEI UNS
IM STORE VORBE!I!

(©) @SNEAXS

Reecbok HUB VANS A

“OFF THE WaLL" addas
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FRUHJAHRSLOOK

BASIC INSTINCT

Trends sind das eine, Basics das andere — zusammen ergeben
sie den perfekten Look flir jedes Alter. Trenchcoat, weite
Hosen und lange Blazer sind jetzt ein Must-have, Basics wie @
Jeans und weifée Bluse dirfen dennoch niemals fehlen. Dazu

trendige Accessoires — so bestimmt jede Frau ihren eigenen

Stil von sportlich-1&ssig bis klassisch-elegant. : ﬁ" :
v

@Wf"\%}}“ﬁ F===

e

——

o Stilvoll Kurz-Jacke Erhéltlich bei Tommy Hilfiger 249,90 € o Klassiker Trenchcoat von
Camel active Erhéltlich bei CB Mode 229,95 € o Leo-Eyes Brille von Hechter Paris Erhéltlich bei
Optik Hallmann 209 € o Maritim Kurzarmpullover mit Polokragen Erhéltlich bei Tommy Hilfiger
129,90 € o Begleiter Tasche Erhéltlich bei Bijou Brigitte 24,95 € o Edel Leder-Portemonnaie
Erhéltlich bei Tommy Hilfiger 64,90 € OAIIes im Griff Haarklammer Erhéltlich bei Bijou Brigitte
795 € o Rosso Damenslingpumps von Maripé Erhéltlich bei Heinrich das Schuherlebnis 139,95 €
o Trendig Leinenbluse Erhaltlich bei Esprit 49,99 € @ Federleicht Kette Erhéltlich bei Pandora
79 € mAmici Pullover mit Print Erhéltlich bei Aust Fashion 79,95 € @ Die passt Jeans Alby
mittelblau Erhéltlich bei Marc O’Polo 129,95 € (F) + Q) Business-Style Anzug-Blazer und Anzug-
Hose Erhaltlich bei Esprit 119,99 € + 69,99 € @ Funkelnd Ring Erhéltlich bei Bijou Brigitte 1795 €
@Amazing Schalen-BH mit Bliigel von Mey Erhéltlich bei Herzog & Bréauer 64,95 €

Q Die gewisse Note Parfum Light Blue Forever Femme von Dolce & Gabbana Erhaéltlich bei
Douglas 100 m/ zu 110 € @ Monddn Nagellack von Jimmy Choo Erhéltlich bei Douglas 40 €

@ Schuhliebe Sneaker von Graceland Erhéltlich bei Deichmann 24,99 € @ Keep it cool
Sonnenbrille von Unofficial Erhéltlich bei Apollo 50 €
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Ein Gutschein je Kunde und Einkauf zur Verrechnuing.

Gultig in Verbindung mit der Neuanlage einer = 3 ‘
engbersCard. Einlésbar bis zum 30.04.2023. f
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oAIIes dabei Dunkelblaue Bauchtasche Erhaltlich bei Tommy Hilfiger 69,90 € eAngesagt Hemd
mit Palmenblatter-Print Erhaltlich bei Engbers 59,99 € O Urban Piece Blaue Jacke von STRELLSON
Erhaltlich bei Suits 199,95 € o Edel-Optik Brille von Davidoff Erhaltlich bei Optik Hallmann 249 €
e Robust Girtel von PME Legend Erhéltlich bei CB Mode 39,95 € o Léissig Karohemd Erhaltlich
bei Jack & Jones 69,99 € o Premium Schnirer von Floris van Bommel Erhéltlich bei

Heinrich das Schuherlebnis ab 249,95 € o Elegant dunkelblaue Chino Erhaltlich bei Marc O’Polo
99,95 € o Like a Rockstar Sonnenbrille von Unofficial Erhéltlich bei Apollo 50 € @ Struktur
Hemd Erhaltlich bei Tommy Hilfiger 89,90 € m Ldssig Poloshirt oliv Erhéltlich bei Marc O’Polo
69,95 € @Statement Label Erhéltlich bei Polli Griin O,90 € pro Stiick @ Three Stripes Sneaker
von Adidas Erhaéltlich bei Sneaxs 140 € @ Definitiv Denim Jeans Sjobo hellblau Erhéltlich bei
Marc O’Polo 119,95 €

HILFIGER

g

Tommy Hilfiger Store
CITTI-PARK Kiel




ENTDECKT DIE WELT4

Weltentdeckerin
Oh, wie schon der Friihling ist! Alles griint und
bliht. Lotta entdeckt viele kleine Tierkinder:
Lammer, Fohlen, Katzenkinder und Kaninchen.
Eine liebevolle Vorlesegeschichte, die den
Frihling ins Kinderzimmer bringt.

10 | CITTI-PARK-MAGAZIN

Entspannung

Zwitscherbox

Erhéltlich bei Schonfelder
ab49 €/inHolz59 €

OSTERGESCHENKE FUR KINDER
HIER KOMMT SPASS
INS NEST

Das Osterfest steht vor der Tiir.
Mit unseren Ideen wird jeder
Fund ein Volltreffer.

Nur verstecken miissen Sie die
Oster-Highlights noch selbst.

KIRA LICGHT

~CAT
GA

D54 w2 g
e v g

Ein Buch tber den Frihling fiir
Naturkinder ab 18 Monaten.

Erhéltlich bei Hugendubel
8,99 €

Gefiihlvoll

Nach langer Zeit ist Lys zurtick in ihrer

Heimat Blackfish Bay. Sie will mit ihrer
Vergangenheit abschlieken und sich mit

ihrem Vater ausséhnen. Umso misstrauischer
begegnet sie Zane — denn sie glaubt, er
sei eingestellt worden, sie zu Uberwachen.
Doch Zane ist Mitglied der Seawolves,
einer Gruppe von Umweltaktivisten,
die kriminelle Machenschaften in der
Firma von Lys Vater untersucht.

Auf Sand gebaut

3-teiliges Burgenset

Erhéltlich bei Schonfelder
10,95 €

Tierschutz, Selbstfindung und die groke
Liebe —ab 14 Jahren.

Ein Juwel fur das Regal — wunderschoner

Farbschnitt exklusiv in der ersten Auflage.

Erhéltlich bei Hugendubel
16 €

Baumeister

Konstruktionsspiel mit
40 Plattchen von Kapla

Erhéltlich in diversen Farben
bei Schonfelder
1795 €

Marc O’Polo

EST. IN STOCKHOLM

MARC 0’POLO STORE CITTI-PARK UNTERGESCHOSS
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Gliicksvolumen

- VERWOHNWELTEN
Erhéltlaitl:)hzlfsiagl.él\:/lundo ID EEN MIT
(ohne Beschriftung) WOW_ FAKT O R

Handcrafted

Jedes Stiick ein Unikat —
so wird jeder Hund zum Star

Ob schick, niitzlich oder gleich
beides: Der Friihling hdlt
wieder frische Trends fiir jeden
Lebensbereich parat. Ob Kiiche,
Schlafzimmer oder Garten — hier

sind unsere Empfehlungen. .
Gemiitlich
Kissen
- Erhéltlich bei
3 s Sostrene Grene
. v IF P & 13,78 €
1 ] . | Immer zur Hand
i ¥ o 3 : 14 Hakelnadeln im Set
| 5 i gy , Erhéltlich bei Wolle & Wunder
1 § " { = mit Holzgriff: 59,90 €,
e i mit Kunststoffgriff: 49,90 €
G o | B
H] i
[T B
iy l !- Wy

Bohnenliebe

Erhaltlich bei Koko von Knebel
Halsband und Leine ab 149 €

Pfeffrige Note

Peugeot Pfeffermihle Paris 18cm
(schwarz lackiert)

Erhéltlich im CITTI Markt der
Lebensfreude
51,99 €

Aufgetischt

Napf in zwei verschiedenen Groken von Hunter

Erhaltlich bei Das Futterhaus
Napf 160 ml 9,99 €, 350 ml 12,99 €

Espresso-Siebtragermaschine
La Specialista Maestro
EC9665.M von DELONGHI

Erhéltlich bei Media Markt
1249 €

Ostergenuss

ks Orangen-Eierlikér in verschiedenen

-l"' Groken und Formen abgefllt

| z.B. 250 ml 11,25 €, 500 mI 20 €

it Literpreis ohne Flasche 35 €
Erhéltlich bei Vom Fass

Komfortabel

Stuhl Bouclé-Stoff

Erhéltlich bei
Sostrene Grene
79 €

modern menswear

Besucht unsim 1. OG.

MAERZ LINDBERGH STETSON. DIGEL strellson

[T ATy

oLYmMPpP



MAKING-OF

KUNST ZWISCHEN KUHEN

50 Jahre CITTI Markt — Wir feiern das
Leben und die guten Momente! Lebens-
freude pur ist auch das Motto unseres
diesjahrigen Frihlings-Covers. Dafir
stehen unsere CITTI-PARK Models

Heidi (15) und Fiete (7) endlich wieder
gemeinsam vor der Kamera. Posiert wird
im edlen Oldtimer Porsche, der ebenso
alt und genau wie unsere CITTI Méarkte

den. Weil Heidi so unglaublich bezau-
bernd war, folgten bald ein Cover und
diverse Shootings in der Mall. Dieses
Mal sollte es fir die beiden also ,allein
zu zweit® in die Natur gehen. Mit rusti-
kalem Charme und einer guten Portion
Hartnackigkeit haben am Ende aller-
dings auch die vierbeinigen Damen als
Statistinnen Uberzeugt und sich so ihren

in der Champions League zuhause ist. Platz auf dem Cover gesichert — von

wegen ,bléde Kuh®. Ganz schén clever.

Neugierige Zuschauer beim Shooting
fur ein CITTI-PARK Magazin ist das Team
ja bereits gewohnt. Aber solch ein Ge-
drénge und Geschubse — das gab es
noch nie. Fast schien es, als wollten die
Kiihe unbedingt auch einmal Covergirls
werden. Heidi freute sich sehr Uber die
Gesellschaft. Hatte sie doch mit
CITTI-PARK Robbe Fiete ohnehin schon
einen ,tierisch guten“ Begleiter. Die
beiden sind ein echtes Dreamteam. Das
erste Mal standen sie gemeinsam im
Jahr 2016 vor der Kamera. Da war Heidi
8 Jahre alt und Fiete hatte gerade sein
neues Zuhause im CITTI-PARK gefun-

HEIDIS OUTFIT
Tommy Hilfiger (CITTI-PARK Kiel & Libeck) & Tommy Jeans Store (CITTI-PARK Flensburg)

DAS TEAM

COVERMODEL Heidi // FOTOGRAF Bevis Photo (www.bevisphoto.de)

STYLING Nicole Rottes // HAIR + MAKE-UP: Jeanette Naguib // SOCIAL MEDIA Sina Matthes
TEXT + MAKING-OF Janine Nickel

DANKSAGUNG

Ein herzlicher Dank fiir die Leihgabe des Porsche Speedster 356 an Dirk Lorenzen, Inhaber
von Car Wash Palace in Kiel. AuRerdem danken wir Herrn Gallesky vom El Mundo (CITTI-PARK
Kiel, Flensburg u. Liubeck) fir die tollen roten Luftballons und Sabine Mues vom Versuchsgut
Lindhof fir die Shooting-Location.

Wir begriiBen Sie herzlich bei Asia Fu Loi im CITTI-PARK

Sehr geehrte Géste,
wir mochten Sie mit erlesenen Speisen aus dem fernen Osten
und ausgesuchten Spezialitdten aus unserer Heimatregion bewirten.
Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit und
angenehmen Aufenthalt.

7@ l:u I_oi

Asiatische Spezialitaten — gut verpackt auch zum Mitnehmen!
Abholfertig schon nach 15 Minuten bei telefonischer Vorbestellung

Tel. 0431 364 3056
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Perfect Base

Foundation von Gucci

Erhaltlich bei Douglas

53€
Guocl

L

CONTOURING
VON DER SONNE
GEKUSST

i

Sesx Bronzepuder sind in Kombination
cmm @ mit Highlighter und Rouge ein
grandioses Trio zum Konturieren
des Gesichtes: Bronzer verleihen
Tiefe, Rouge zaubert frische Farbe
auf die Wangen, und Highlighter
setzen schimmernde Akzente.

Nachhaltig

Schéne Lippen und
schone Haut — zum immer
wieder Nachfllen.

Erhéltlich bei
The Body Shop
Refill Puder Dose 6 €
Refill Puder 16 €
Refill Lippenstift Hiillse 3 €
Refill Lippenstift 12 €

[ &

TEA TREE

T

Sommerfrische

Bronze-Puder von Code8

Erhaltlich bei Douglas
45 €

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

UK
SH

@ Spendezeiten

Blood is made
for Circulation

Brush it

Bronze-Pinsel von Morphe
Erhaltlich bei Douglas

18€

Akzente

Highlighter von Kylie Cosmetics

Erhaltlich bei Douglas
28,99 €

Lebendig

Rouge von Dolce & Gabbana

Erhaltlich bei Douglas

www.uksh.de/blutspende

Montag 10 - 16 Uhr
Dienstag 12 - 18 Uhr
Mittwoch 12 - 18 Uhr
Donnerstag 12 - 18 Uhr
Freitag 10 - 16 Uhr
Sonnabend 9 - 14 Uhr

§, 0431500-16191
& blutspende-kiel@uksh.de
www.facebook.com/

blutspende.kiel ﬂ

Der spendenden Person kann eine Aufwandsentscha-
digung gewahrt werden (Transfusionsgesetz §10,2).




1973-2023

50 JAHRE CITTI MARKT

Der CITTI Markt der Lebensfreude feiert sein 50-jdhriges
Bestehen und lddt zum Mitfeiern ein: Das ganze Jahr iiber
finden zahlreiche Aktionen in den drei Mdrkten in Kiel, Liibeck
und Flensburg statt, dazu wéchentliche CITTI CARD Highlight-
Angebote und zahlreiche Gewinnspiele.

Doch wie begann diese beeindruckende Unternehmenshistorie?

Die CITTI Markte bilden die Wurzeln
der CITTI Gruppe. Die inhabergefiihrte
Unternehmensgruppe wurde Anfang
der 1970er-Jahre von Gerhard Litje in
Kiel gegrlindet: Hier entstand der erste
GROSSMARKT, der 1973 seine Eroff-
nung feierte. 1976 folgte die Er6ffnung
des Flensburger Marktes und 1981 ein
weiterer in Libeck.

Der GROSSMARKT war eine ,Einkaufs-
statte flir Gastronomie, Grokverbrau-

cher, Handel, Gewerbe und gewerbliche
Verbande“ — mit 4400 Paletten-Einstell-
moglichkeiten! Das riesige Sortiment aus
50000 Produkten war schon zu diesem
Zeitpunkt eine echte Besonderheit.
Dazu gehdrten auch Qualitatsprodukte
aus dem Nonfood-Bereich wie Schmuck,
Miederwaren, Textilien, eine eigene
Fernseh-Hifi-Meisterwerkstatt, Elektro-
GroRgerate und vieles mehr. Fachbera-
tung inklusive!

Der Kundenservice wurde im Laufe der Jahrzehnte immer weiter ausgebaut.

Die hauseigene Qualitatsmarke MEIS-
TERFRISCH Rindfleisch entsteht 1983
und feiert in diesem Jahr sein 40-jahri-
ges Bestehen: Das Fleisch stammt von
jungen, weiblichen Tieren, die noch
nicht gekalbt haben und aus Deutsch-
land kommen. Tiergerechte Haltung,
kontrollierte Herkunft und Rickverfolg-
barkeit sind Voraussetzungen flir das
Konzept MEISTERFRISCH.

1994 wurden die neuen Zustellgrofkhan-
delslager in Kiel und Libeck eroffnet.
Die Trennung von Grofkhandel und Kern-
geschéft schuf Platz und bot damit auch
die Maglichkeit, weitere Geschafte in die
Zeile vor dem CITTI Markt zu nehmen.
Hierunter waren die Stadtbackerei Lan-
ge, spater Steiskal und Media Markt.
Gleichzeitig fand in Deutschland eine
Liberalisierung der Ladenschlusszeiten
statt. Jetzt war der richtige Zeitpunkt
gekommen, auch Privatkundinnen und
-kunden das Einkaufserlebnis im Markt
zu ermoglichen. Spater entfiel so der Zu-
satz ,GROSSMARKT*“ komplett und wan-
delte sich in ,Markt der Lebensfreude®.
Nach der Eroffnung des ersten Einkaufs-
zentrums STRELAPARK in Stralsund
1995 wurde der CITTI Markt in Flens-
burg in ein modernes geschlossenes
Einkaufscenter eingebettet und war zu-
gleich grokter Mieter. Der ,,CITTI-PARK*
Flensburg feierte 1999 seine Eroffnung.
2002 offnete der CITTI-PARK in Liibeck
feierlich seine Turen, vier Jahre spater
der Kieler, an den sich 2007 eine neu
gebaute Bahnhofsstation anschloss.

Die CITTI-PARKs wurden in den 2010er-
Jahren modernisiert und vergroert.
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Die modernisierten CITTI Markte bieten allen Kundinnen und Kunden ein einzigartiges Einkaufserlebnis mit einer Auswahl von

tiber 85000 Artikeln. Unten auf der Seite sehen Sie Werbeprospekte aus den 80er-Jahren.

Auch die CITTI Markte in Flensburg und
Libeck haben ein Upgrade erfahren
und locken bis heute mit frischer Atmo-
sphare und mehr Platz. Der CITTI-PARK-
Ausbau 2012 in Flensburg ermdéglichte
den Kundinnen und Kunden zudem ein
Jahr spater die Nutzung eines komplet-
ten Arzte-Zentrums auf der gesamten
oberen Etage. Die Erweiterung des
Libecker CITTI-PARKs nahm 2014 an
Fahrt auf. Wahrend des laufenden Be-
triebes wurde der PARK aufwendig
modernisiert, um 2016 die Lubecker
Kundschaft mit neuem Glanz und grof-
zugiger Flache zu begeistern.

Ein wichtiger Meilenstein fiir die

CITTI Gruppe war die Fertigstellung der
Anschlussstelle Kiel Mitte, die 2019 frei-
gegeben wurde, und den Kundinnen und
Kunden die An- und Abfahrt erleichtert hat.

Wahrend sich CITTI mit den Geschafts-
feldern Markte und Einkaufscenter fest
in Norddeutschland etabliert hat, wuchs
auch der ZustellgroRhandel, der nach
einer Reihe von Firmenzuk&aufen und

-beteiligungen inzwischen den Namen
~CHEFS CULINAR" trégt. Heute ist
CHEFS CULINAR bundesweit fiihrend in
der Belieferung von Lebensmitteln fir
zum Beispiel Krankenhauser, Pflegeein-
richtungen, Hotels und Gastronomie.
Mit Herkram in Danemark und Chefs
Culinar AB in Malm&/Schweden sowie
Betrieben in den Niederlanden und
Osterreich folgte die Expansion lber die
Landesgrenzen hinaus.

Was also vor 50 Jahren in Kiel begann,
fihrte zu einem Familienunternehmen
mit gut 8000 Beschéftigten in sechs
Landern Europas.

Frische, Qualitdt und Service stehen seit
Griindung der CITTI Méarkte an erster
Stelle. Der Grolkverbraucher-Charakter
mit Hochregalen, Palettenstellplatzen
und dem riesigen Sortiment ist bis heu-
te das unverkennbare Markenzeichen
der CITTI Markte. 85000 Artikel auf bis
zu 14 000 Quadratmetern Verkaufsfla-
che bieten ein einzigartiges Einkaufs-
erlebnis. Herzlichen Glickwunsch,
CITTI Markt der Lebensfreude!

SOHNLEIN @ mmey [

ST

GEBURTSTAGS-
HIGHLIGHTS

Noch bis zum 18. April
Rubbellos-Aktion
Mit Sofortgewinnen im Gesamtwert
von rund 70.000 €
1 Rubbellos ab 50€ Einkaufswert

12. Mai | 12-19 Uhr
Regional-Event
Meet & Greet mit bis zu
50 Partnern aus Schleswig-
Holstein und mit besonderen
Angeboten, Verkostungen,
Produktvorfiihrungen

27. September bis 10. Oktober
XXL-Whisky-Tasting

1. bis 7. November
Geburtstagswoche
mit Rubbellos-Aktion
und Top-Angeboten

18. November
Genuss-Festival
Das Star-Event der Spitzenklasse:
Premium-Aussteller mit Highlight-
Sortimenten treffen auf erstklassige
Angebote, Tasting-Erlebnisse,
Restaurant-Specials und Aktionen

29. November bis 5. Dezember
Premium Wein-Verkostung
mit Winzer Meet & Greet

Alle Aktionen auf cittimarkt.de/50jahre

FOTOS: CITTI Gruppe
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FRUHJAHRS-SHOPPING

IM CITTI-PARK

Der CITTI-PARK hat sich fiir Sie frihlingsfrisch
herausgeputzt, und auch die Stores in der Mall
werden Sie mit ihren aktuellen Produkten und
Kollektionshighlights begeistern. Mit tiber 90
Fachmarkten und Fachgeschaften bleibt kein
Wunsch unerfillt. Ob Sie liebevolle Oster-
geschenke fir die Kinder suchen, sich von
den neuesten Modetrends inspirieren lassen
mo&chten oder einfach einen spannenden Ein-
kaufsbummel erleben moéchten: Ein Ausflug in
den CITTI-PARK lohnt sich immer. Nach dem
Shopping oder zwischendurch lddt das viel-
faltige gastronomische Angebot zu einer le-
ckeren Pause ein. Ob Siikes, Herzhaftes oder
beides: Hier wird jeder fiindig.

Die Anreise gehort bereits zum bequemen Ein-
kaufsbummel dazu. Die Autobahnanbindung
sorgt fiir eine einfache und unkomplizierte

An- und Abfahrt. 3200 kostenlose Parkplatze

stehen den Shopping-Freunden zur Verfligung.

Auf der Freiflache und Uberdacht in der Tiefga-

rage oder im Parkhaus findet jeder Autofahrer
einen Platz. Aufzlige fiihren von der Tiefgara-
ge direkt in die Mall. Elektrofahrzeuge werden
wahrend des Shoppingbummels bequem im
neuen E-Ladepark aufgeladen. Die Stadtwerke
Kiel und CITTI haben fir Sie kirzlich das Ange-
bot fiir E-Mobilisten um zwolf Ladepunkte er-
ganzt und bauen das Tankstellennetz erheblich
aus. Auf dem Gelande des CITTI-PARKs stehen
ab sofort sechs Schnellladepunkte mit bis zu
300 Kilowatt (kW) und sechs Ladepunkte mit
bis zu 22 kW Leistung zur Verfligung. Fahrrad-
fahrer gelangen Uber die Veloroute 10 schnell
zum CITTI-PARK und kdnnen ihr Rad an einem
der Uiber 400 Stellplatze sicher abstellen.
OPNV-Nutzer erreichen mit dem Regionalzug
und den Buslinien 43 und 52 im Halbstunden-
takt direkt den CITTI-PARK — und nach dem
Shopping-Trip von der eigenen Bushaltestelle
und dem eigenen Bahnhof geht’s ganz ent-
spannt wieder nach Hause.

SO EINFACH FINDEN SIE UNS

CITTI-PARK Kiel | Miihlendamm 1 24113 Kiel

Tel. 0431/68936270

E-Mail: citti-park.kiel@citti.de | www.citti-park-kiel.de
Kerndéffnungszeiten

Mo—-Sa 9.00-20.00 Uhr

Erweiterte Shop-Offnungszeiten

Backerei Steiskal ab 7:00 Uhr, CITTI Markt ab 8:00 Uhr,
ALDI ab 8:00 Uhr, Brotgarten ab 8:00 Uhr,
flor-decor ab 8:00 Uhr, Ernsting’s family Mo—Fr ab 8:00 Uhr
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Kostenloses Parken
tber 3.200 Parkplatze

Einfache Parkplatzsuche

mit Parkleitsystem

Bahnstation

Fahrradstation

Ladestation fiir
Elektro-Fahrzeuge

Ladestation fiir

Smartphones und Tablets

Medizinische
Versorgung

Defibrillator

E-Scooter-Verleih

Kinderbuggy-Verleih

Babywickelrdume

KIDS-CLUB

SchlieRfacher

EC-Automat

Post

Kostenloser
WiFi-Hotspot

CITTI-PARK
Geschenkgutscheine

Gastronomie-Highlights
fir jeden Geschmack




Kieler Institut fur
Trainingstherapie
DER GUT TUT.

f ©

Mihlendamm 1, 24113 Kiel www.kitt.fit

Bewegung ist die beste Medizin

Das Kieler Institut fur Trainingstherapie e.V. (KITT)
bietet ein gesundheitsorientiertes Training an.

Das Sport- und Bewegungsangebot umfasst neben
Praventionskursen auch ein Fitness- und Gesund-
heitstraining sowie Uber 35 Rehabilitationssport-
kurse pro Woche.

Der Sportwissenschaftler und Leiter des Kieler Ins-
tituts fir Trainingstherapie PD Dr. Thorsten Schmidt
arbeitet seit vielen Jahren am Universitaren Cancer
Center Schleswig-Holstein des Universitatsklinikums
Schleswig-Holstein mit dem Forschungsschwerpunkt
der Evaluation von Sport bei Erkrankungen sowie
Sport zur Gesunderhaltung. Im Kieler Institut fur
Trainingstherapie werden entsprechend die aktuellen
Forschungsergebnisse umgesetzt mit dem Ziel, Sport
anzubieten, der gut tut.

Anfang des Jahres konnten die neuen Raume des
Kieler Instituts fur Trainingstherapie im CITTI-PARK
Kiel eroffnet werden. »Mit dem Architekturbiro
Kersig von Hanneken haben wir Raume konzipiert,
die die Anforderungen an eine Praxis sowie das Ge-
fuhl von Urlaub und Freizeit verbinden«, so Schmidt.
Die neuen Raume erstrecken sich auf ca. 420 m?
und beherbergen neben einer modernen Trainings-
therapie einen grof3zigigen Gruppenraum, an-
sprechende Therapieraume sowie geraumige
Umkleidekabinen. Die modernen Trainingsgerate
passen sich der hellen und einladenden Atmosphare
an und sind durch eine Trainingssoftware erweitert
worden. »Die Trainingssoftware dokumentiert

und optimiert das Training und unterstitzt ungedbte
und altere Menschen. Ein leichter Einstieg in den
Sport liegt uns am Herzen«, sagt Schmidt.

Trotz des stetig steigenden Wissens tber die Rele-
vanz einer korperlichen Aktivitat zur Gesunderhal-
tung sowie in der Rehabilitation, zeigen aktuelle
Daten leider einen Rickgang der kdrperlichen
Aktivitat bei Menschen mit Vorerkrankungen, mit
daraus resultierenden weiteren negativen Folgen
fir die Gesundheit. Der Vereinssport nimmt im
Rahmen der Pravention und Rehabilitation von ver-
schiedenen Erkrankungen eine wichtige Rolle ein.
An diesem Punkt mdchte das Kieler Institut fur
Trainingstherapie ansetzen und startet im April mit
Nordic-Walking Praventionskursen. »Da die regel-
mafige korperliche Aktivitat so wichtig ist, mochten
wir moglichst vielen Personen ein breites Sportan-
gebot anbieten«, so Schmidt. »Nordic Walking ist die
ideale Bewegungsform fir ein Ganzkorpertraining
an der frischen Luft.«

Die von qualifizierten Sportwissenschaftler*innen
durchgefihrten Kurse sind fur jede Altersgruppe ge-
eignet und starten in den Vereinsraumen. Wahrend
der Nordic-Walking-Einheiten, die u.a.um das Tier-
gehege Uhlenkrog fihren, werden auch Koodinations-
und Kraftibungen eingebaut. Die Walkingstocke
werden vom Kieler Institut fur Trainingstherapie zur
Verfligung gestellt.

1. Nordic Walking Kursus
14.4.-16.6.2023, 11:00-12:00 Uhr (Kosten 100,00 €)

2. Nordic Walking Kursus,
18.4.-20.6.2023, 11:00-12:00 Uhr (Kosten 100,00 €)

Anmeldung unter:
Telefon 0431-88 82 40 30 oder infoldkitt.fit

ANZEIGE
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