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CITTI-PARK-MAGAZIN

EDITORIAL

Kiels Fashion-Kompetenz

Der Fruhling ist startklar und wir sind es auch. Just
halten Sie unser neues, stylisches CITTI-PARK-Ma-
gazin in Handen, mit neuesten Fashion-Trends,
vielen Styling-Tipps, schicken Accessoires und
rundum allem, was der neue Look 2017 fir Sie be-
reit halt. Entdecken Sie im CITTI-PARK die coolsten
Looks, die frechsten Trends, die angesagteste
Fashion! Aussehen wie ein Top-Model? Oder
suchen Sie Fashion-Inspiration fir die ideale
Biiro-Kombi, die exklusive Party, den schrillen Ball
oder einfach mal ganz casual? Bei uns sind Sie
richtig, im CITTI-PARK finden Sie die Fashion-Kom-
petenz auf zwei Etagen. Entdecken Sie hier das
passende Oster-Geschenk, tauchen Sie ab in
unsere vielseitigen Stores beim verkaufsoffenen
Sonntag mit Zweirad-Frihling am 5. Mérz (13 bis 18
Uhr, Gastronomie bereits ab 12 Uhr), und stébern
Sie vom 6. bis 15. April auf dem Ostermarkt in der
Mall und genieRen den Wow-Effekt, wenn Sie vor
unserem Mega-Schmunzelhasen stehen! Acht
Meter misst der Riesenhase immerhin, da machen

nicht nur die Kinder grolke Augen!

Ein Highlight ist wieder unsere Fashion & Dance-
Party mit anschliekender After-Show-Party in der
Mall bis in den friihen Morgen. Seien Sie am 1. April
live dabei, wenn der einmalige Bruce Darnell als
Star-Gast Best of Fashion zeigen lasst!

Beste Stimmung garantiert!

Finden auch Sie |hr ganz personliches Fashion-High-
light bei uns. Lassen Sie sich von unseren vielen
Angeboten Uiberraschen, von unseren tollen Styles
inspirieren, flihlen Sie sich einfach rundum wohl!

Wir freuen uns auf Sie!

g)\ G-*o\if @JOJM

Ihre Silke Brombacher
Centermanagerin CITTI-PARK Kiel

NOCH AUF DER SUCHE?

Prasent, Mitbringsel oder ein Dankeschdn — gerade wenn
es nur eine Aufmerksamkeit sein soll, fehlt oft die zlindende
Idee. Eine Kleinigkeit, die immer passt, ist der Geschenk-
gutschein des CITTI-PARKs im Wert von 5, 10 oder 25

Euro. Einloésbar in allen Geschéaften der CITTI-PARKSs in Kiel,
Libeck und Flensburg bietet er eine Vielfalt an Moglichkei-
ten — erhaltlich im CITTI-Tabakshop, an den Kassen und der
Kundeninformation des CITTI-Marktes und am Automaten
vor Bijou Brigitte.




FASHION? KOMPETENZ!

TRENDS & LOOKS AUS 28 TOP-STORES

Exklusive Fashion-Highlights, die neues-
ten MUst-haves und natirlich viele
bewadhrte Top-Standards — der CITTI-PARK
kielist DIE Fashion-Trend-
Adresse.

Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie
die neue Mode, holen Sie sich zum
Frihjahr aus den Neuesten
Spring-Collections, die schénsten
Stiicke gleich zu sich nach Hause! Wir halten
sie fur Sie bereit!

s
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UNSER TITELFOTO: DAS MAKING-OF

Die Chemie zwischen Model und Fotograf stimmt auf Anhieb,
die ersten Bilder sind im ,Kasten*.

Sind die Haare nicht perfekt, wird noch einmal nachgearbeitet,
hier nimmt sich keiner selbst zu wichtig — super Stimmung!

Die Cover Shooting-Story aus Sicht des Fotografen

Freitagmittag. Eigentlich Zeit flirs Wochenende. Das Tele-
fon klingelt. Das Projekt: Am Montag soll ein Titelshooting
fur das CITTI-PARK Magazin stattfinden. Unsere Lieblings-
visagistin Jeanette Naguib sagt sofort zu. Einen Schritt
weiter. Nun das passende Model finden! Die ist es — Oha
Jana Heinischiimmerhin eine der GEermany’s
Next Topmodels aus 2014. Wir versuchen es...lhre
Antwort: ,Ich kann um 16 Uhr in Kiel sein, reicht euch das?“
»Ja, super. Das geht klar!“ ... Und es ist immer noch Frei-
tag. Visagistin? Gebucht! Model? Gebucht! Styling? Nicole
— also auch klar! Das Shooting steht! Lauft... und nun doch

noch Wochenende...

Text: Bevis Nickel

Kurz und knackig war die Organisation, jetzt geht es endlich los!

Visagistin Jeanette Naguib macht unserem
Titelmodel Jana Heinisch Haare und Make-up.

Cover Mérz

Model: Jana Heinisch

Foto: Bevis Nickel

Make-up und Haare: Jeanette Naguib
Styling: Nicole Rottes
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 DAS ST JETZT ANGESACT!

Ein neues Jahi-ist-ein.perfekter-Anlass fiir eine-neue Garderobe. Die Eriif iahrsmode bietet

frische Trends, ‘die Mann-und Frau trendy mit-ithrem persanlichén Stil kpfbinieren kénnen.

¥

- S =50 e
Ein Ausblick-auf die neuesten Fashion-Looks und Accessoires gim CITTI-PARK." " .
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SPRING-VIEW 2017
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Das winterliche Grau wird friihlingsfrisch aus der Garderobe verbannt — Einzug halten Fluffigkeit und mediterranes Flair.

Von Créme und Eierschale, iiber Beige und Pastell bis hin zu hellem Braun, geben sich die Grundtone zwar bedeckt,

aber nur um fein abgestimmte Farbnuancen voll ins Rampenlicht zu riicken. Werden Sie fiindig in unseren Stores!

Edel wirken diese Farben in Kombination mit fliekenden
Stoffen und lockeren Schnitten, die sanfte Téne strahlen
lassen. Zu Weik passen | Urkis- und Minttone.
Sie dominieren diese Saison die Laufstege, insbesondere
in Accessoires und als Nagellack.

Ob fur Freizeit, Blro oder als Statement-Piece auf der Party
— schlichtes Schwarz war gestern, der Frihling lebt auf.

Die Stoffe sind zart und durchaus mal
transparent. Biusen, Kieider, Récke und Tops lassen
reichlich Haut durchschimmern und garantieren einen
sinnlichen Look. Viel Haut zu zeigen, ist dieses Friihjahr
namlich Trend — doch StilVOIl muss es sein.

R
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Farbenfroher 80er-Look

Moxis sind Roller-Skates im angesagten
Retro Look

Erhaltlich bei Crymble
ab 350 €

Fdte: MANGQ
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Sportlich
Vielseitig kombinierbarer Smart
Blazer von Cartoon .
Verspielt
Erhiltlich bei CB Schmale, elegante Schniirer
89,99 € von Graceland Sommerliches Kleid aus Viskose
Erhdltlich bei Deichmann Erhaltlich bei Tommy Hilfiger
je 24,90 € 169,95 €
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Marzipan oder Pflaume

www.baecker- stelskal.de



Jlch freue mich auf

Besuchen Sie uns!

Messe , Ausbildung
im offentlichen Dienst
in Schleswig-Holstein”

19. und 20. Mai 2017

jeweils von 9.00 - 20.00 Uhr
CITTI-Park Kiel
Mihlendamm 1

24113 Kiel

Mehr Informationen:
www.schleswig-holstein.de/
ausbildung

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Der echte Norden

Du hiltst das Land am Laufen.
Ausbildung/ Studium beim
Land Schleswig-Holstein.

CITTI-PARK-MAGAZIN

SPRING-VIEW 2017

spriiche, eXperimentelle, grafische und florale Muster sowie
groke Logos auf Sweatshirts, Shirts und Hoodies sorgen bei allen Semestern fiir
coolen Retro-Charme. Dabei sind die Schnittformen lberaus vielfltig:
So kommen taillierte und OVersize-Modelle diesen Frihling gro raus.
Fir jede Figur gibt es den passenden Look. Unten drunter geht es betont sinnlich
zur Sache, sodass der Liebste endlich auch mal aus dem Winterschlaf erwacht.

SpitzenmiifSig

Vorgeformter Longline-Biigel-BH
mit passendem String ,Alicia“

Erhdltlich bei Hunkemoller
32,99 € (BH), 12,99 € (String)

Dekorativ

Bluse mit Allover-Muster von Cartoon

Erhdltlich bei CB
69,99 €

Fruchtig

Sweatshirt in summer grey
mit Obstprint

Erhdltlich bei Marc O’Polo
99,90 €
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SPRING-VIEW 2017

Besonders eine grafische Form prasentiert sich in dieser Saison so vielfaltig wie lange nicht: Querstreifen
sorgen auf Manteln, Kleidern und Socken fiir den nétigen Hingucker-Effekt. Denn farblich ist alles mdglich und —
ganz wichtig — auch erlaubt. Schlichtes Schwarz-WeiR wechselt sich mit Haute-Couture-ahnlichen Varianten ab,
bei denen die Streifen die Klaviatur des modisch-machbaren ausreizen und ein einfaches Kleid zu einem

A3

Designsttick der Extraklasse avancieren lassen.

Old school

American Socks Obi Wan Knee High,
designed in Barcelona

Erhaltlich bei Crymble
ab 10 €

Gemustert

Colourblocking

Friihlingsmantel mit klassischem

Streifenmuster von comma Knielanges Kleid aus reiner,

Erhadltlich bei CB weich fliefSender Viskose

189,99 € Erhaltlich im Marc O’Polo Store

169,90 €

n

Villeroy & Boch

1748

ZAUBERHAFTE
OSTERN

Am verkaufsoffenen Sonntag, dem 05.03.17
entdecken Sie bei uns die schonsten Ideen
der Saison - z. B. den Becher Hasenfamilie
aus der Kollektion Spring Awakening.

Wir freuen uns auf Sie!

THE HOUSE OF VILLEROY & BOCH
CITTI-PARK e Inh. Sepp-Reiner Sievers,
Muhlendamm 1 e 24113 Kiel  Tel.: 0431/6599 520
kiel@villeroy-boch.de

*Solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.
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SPRING-VIEW 2017

Sinnlich, nicht verfiihrerisch, Zart, nicht aufdringlich, PrOgressiv, nicht 08/15 — der CITTI-PARK ist auch im
Frihling die Trendschmiede in Sachen Mode. Fein aufeinander abgestimmte Outfits lassen sich problemlos in den Stores
zusammenstellen. Doch auch als Einzelhighlight geben diese Modestlicke jedem Look den optimalen Mode-Kick.
ob Retro-Blouson, ebenso edie wie flippige Stoffhose mit Allover-Print oder aufregendes Kieid mit
ausgefallenem Schnitt — diese Teile eignen sich hervorragend als Key-Pieces fiir ein einzigartiges Gesamtkonzept.

. . o
Look erhdltlich bei NOA NO.

Paisley

Pinke Stoffhose mit Allover-Print

Erhdltlich bei Tommy Hilfiger
129,95 €

Bedruckt

3/4-Arm-Shirt mit dekorativem
Front-Print von Cartoon

Erhdltlich bei CB
39,99 €

i il
\\. i :/
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Semitransparent

Vorgeformter Biigel-BH
mit passendem String ,,Logann*

Erhdltlich bei Hunkeméller
29,99 € (BH), 12,99 € (String)

10

Elegant

Kleid von dem griechischen
Label mat fashion

Erhaltlich bei 2 B - big in fashion
119 €

Trendteil

Blouson aus Baumwoll-Mix
mit typischem Stehkragen

Erhadltlich im Marc O’Polo Store
169,90 €



WWW.MARC-0-P0OL0.COM

FOLLOW YOUR NATURE

LARA STONE

A gsm FINDEN UNS IM
BERGESCHOSS
108

TOMMY HIL
'

I A SPECIAL COLLECTION BY GIGI HADID #TOMMYXGIGI TOMMY.COM
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SPRING-VIEW 2017

Wer seine feminine Seite jetzt schon zeigen will, liegt mit folgenden Casuals goldrichtig. Die Vielfalt im CITTI-PARK

demonstriert Modekompetenz in allen Bereichen des Trendsettings. Von Business bis Ball — differenzierte
Silhouetten, Farben und Materialien verleinen jeder Frau Weiblichkeit, Leidenschaft und Starke.

‘&

Gefiittert

Ubergangsjacke aus weichem Polyester

Extravagant

Erhiiltlich bei Marc O’Polo
169,90 €

Businesskleid aus weichem

Fake-Leder in taupe von comma

Erhdltlich bei CB

129,99 €
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- Look erhdiltlich bei NOA NOA
Abgeschirmt

Bequeme Stoffhose mit witzigem Print

Erhaltlich bei Tommy Hilfiger
129,90 €

12

Midnight Blue

Schones Kleid mit Schleife von
der dinischen Marke Zizzi

Erhaltlich bei 2 B - big in fashion
89,95 €

Passgenau

Slim-fit Jeans von Comma CI

Erhdltlich bei CB
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Davert
Bio Chia-Cup
verschiedene Sorten,
z.B. Himbeere
42-g-Beutel
100g=4,74

Chia-Cup
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Pur Ya!

Bio Vegan High-
Protein-Shake
hochkonzent-
rierte Protein-
Shakes mit
veganen Zutaten
aus biologischem
Anbau, verschie-
dene Sorten

je 550-g-Dose
1kg = 45,44

249

| Flakes

\

|

Twix oder Bounty
Brotaufstrich
je 200-g-Glas
100g=1,50

27

Judt Spiced
6’@1/52/&;—

2.B. Italien Allrounder,
Indian Allrounder oder
Bratkartoffelgewiirz
57-165-/72-g-Dose

1009 =5,54-7,00
weitere Gewiirze im Markt
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Fazer

Miisli

verschiedene Sorten,
z.B. Erntemiisli

450-g-Packung 499
1kg=11,09 |—

CITTI Mérkte GmbH & Co. KG, Miihlendamm 1, 24113 Kiel, gedffnet: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr, Do bis 22 Uhr, Telefon: 0800/660 60 60, www.cittimarkt.de BIO/Oko Kontrollstelle: DE-OK0-034
Aktuelle Regalpreise, Anderungen vorbehalten



SAVE THE DATER!. APR

Mega-Mode-Event: Fashig v & Dance

~DRAMA, BABY!"

Mit diesem Spruch wurde der elegante Hiine Bruce
Darnell als Juror der ersten Stunde bei .Germany’s
Next Topmodel“ bekannt. Der dicht am Wasser gebau-
te Charmeur brachte den jungen Models die Weisheiten
des Business bei, zeigte ihnen, wie man ,,die Handetasche*
schwingt und demonstrierte mal eben selbst, wie auf hohen
Absatzen richtig balanciert wird. Der gebiirtige New Yorker
beherrscht die hohe Kunst des Kleidens aus dem Effeff, ist ein
Choreograph und Laufstegtrainer. Dass er auch unterhaltsamer
Entertainer ist, davon kénnen sich die Gaste der Fashion &
Dance Pa I'ty am Samstag, 1. April, Uiberzeugen. Dann fiihrt
der Meister des guten Stils als Stargast an der Seite der erfah-
renen MoOderatorin Alexandra Philipps durch die
Modenschau. Mit ihm erhalten die Profi-Models der Agentur Blank
zugleich eine starke Catwalk-Konkurrenz, schlieRlich gibt es kaum
jemanden, der besser auf High-Heels laufen kann als der (unfassbar
schon) 59-Jahrige. Und da der zeit- und alterslose Bruce Darnell in
der Fashion-Welt mehr zu Hause ist als viele andere,
gibt der Mode-Experte jede Menge wertvolle Tipps

Foto: © by Georg Roske

zum Besten.
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DIE LIVE-SHOW DER STORES

Gerade erst haben die Designer auf
den grolken Modenschauen gezeigt,
was in diesem Frihjahr angesagt ist.
Hochste Zeit, dass der CITTI-PARK
dem in nichts nachsteht:

Ab 21 Uhr wird das Einkaufszentrum
z2um Fashion-Mittelpunkt,
wenn die Profi-Models der Agentur
Blank in einer schillernden Show die
Mode-Trends der Geschafte zeigen.
Etwas Cooles auf die Ohren gibt es
mit Rhythmen des A-Capella-Trios
,The Wanderer*.

Fashion & Dance
1. April | Einlass: 20.45 Uhr

BIGGEST PARTY IN TOWN: DIE AFTER-SHOW

Nachdem die ,modischen Happchen*
serviert wurden, ist es an der Zeit fur
einen Aperitif der Extraklasse: Auf
der groren After-Show-Pa rty
kdénnen nun die eigenen Lieblingssti-
cke auf die Tanzflache gefuihrt wer-
den. Und das selbstverstandlich bis in

die frihen Morgenstunden! Logo!

Wer sich Kiels Fashion-Event nicht
entgehen lassen will, kann sich seine
Karte fir 15 Euro (inklusive
After-Show-Party) am CITTI-Ticket-
Center sowie in allen teilnehmenden

Stores sichern.

15
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SONNTAGSBUMMEL?

Rechtzeitig zum Saisonstart lockt
aulkerdem der ,Zweirad-Frihling*
Motorradfans und Biker in
den CITTI-PARK: Bereits ab dem 2.
Mérz prasentieren Motorradherstel-
ler aus Kiel und Umgebung, darun-

ter Harley Davidson, k1w,
Ducati, Honda, Triumph, BMw und
Suzuki, ihre Neuheiten im Center. Ob
Cross-Tourer, Maxi-Scooter, Reise-
Enduro oder Roadster — hier gibt es
wahre Traummaschinen zu entdecken.

Mehr Zeit firs Einkaufen, mal mit der ganzen Familie bum-
meln gehen, in aller Ruhe die Trends und Friihjahrsneuig-
keiten entdecken —am D. Marz begriRt der CITTI-PARK
seine Besucher von 13 bis 18 Uhr mit einem familienfreund-
lichen Verkaufsoffenen Sonntag. passend zum
Kollektionswechsel bieten die Geschéfte ein vielfaltiges
neues Sortiment, das Lust auf den Frihling macht. Fir die
kleinen Besucher ist an diesem Tag mit Kinderschminken
und Basteln gesorgt. Und wer mochte, kann sich bereits ab
12 Uhr durch die Gastronomie schlemmen.

ZWEIRAD-FRUHLING!

In Anlehnung an Jules Vernes Klassiker
ziehen wir nun in die Welt. Kommen Sie
mit uns!

Auf den Spuren von Gentleman, Abenteu-
rer und Erfinder Philias Fogg und seinem

windigen und treuen Diener Passepartout
stellen wir regelmaBig neue aullergewohn-

liche Eissorten her. Haben Sie Mut und
testen Sie kostenlos einen
Probierl6ffel bei uns am Eistresen.

Kommen Sie also mit uns auf die
Reise, denn:

So ein Eis haben Sie
noch nie gegessen!

Glovanni:L.

oELATo DE LUXE

Giovanni L. - Eiscafé und Eis-Express im CITTI-PARK Kiel
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TRAUMMODELLE

== Italienische Sportlichkeit trifft auf briti-
—. sches Understatement, wenn Premium
Mobile Kuntz vom 23. bis 31. M&rz die
neuesten Fahrzeugmodelle von Alfa
Romeo und Land Rover im cen-
ter vorstellt. Darunter die flinfte Genera-
tion des Land Rover Discovery, die bis zu
sieben Passagieren groRzlgig Platz und
Komfort bietet. Mit dem Mito, der Giulia
und der Giuletta prasentiert das Gettorfer
Autohaus aukerdem Modelle aus dem
Alfa Romeo-Portfolio, die fiir Sportlich-
keit und Stil stehen. Exklusives Highlight
ist die Prasentation des ersten SUV der
Marke: der Stelvio First Edition.
Weitere mobile Neuheiten gibt es vor Ort

Foto: Fiat Chrysler Automobiles ' ek

zu entdecken.

KLICK!

Neue Geschafte, neue Trends und tolle Events — Sie mdchten wissen, welche Aktionen

und Shops es im CITTI-PARK gibt? Dann klicken Sie auf die Homepage
www.citti-park-kiel.de oder gehen Sie auf unsere Facebook-Seite cittipark.kiel.
Téaglich zeigen wir hier News, Trends und Looks.

Goodie: Standig haben wir online tolle Gewinnspiele mit vielen Preisen.

You :
H/CITTIPARK.KieI M /user/CittiPark www.citti-park-kiel.de — =

Wir suchen Sie!

Jetzt Alternativen checken...

Fragen Sie uns nach den Ausbildungs-

berufen bei der Agentur fur Arbeit!

Besuchen Sie unseren
Messestand im Mai

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Kiel
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FUR NESTSUCHER o
Osterbrauche gibt es viele, doch der wohl schonste ist,

dass Familie und Freunde zusammenkommen und

miteinander schone Stunden verbringen.

Kleine Ostergeschenke sind zumindest fiir die Kleinen [
ein geliebtes Muss. Ob pliischige Hasen, schokolierte |ﬂ
Eier oder andere Gimmicks — hier geht es um die Geste. il
Und Mama, Papa oder die anderen Lieben? 1 '

Ein blihender Frihlingsgru®, aromatische Tees, CDs
oder DVDs kommen immer gut an. Wer auf der Suche
nach Ideen ist, findet auf dem Ostermarkt vom
6. bis 15. Aprll jede Menge Anregungen.

Fir Liebhaber feiner Schokolade bietet die Lindt-
Osterwelt vom 10. bis 15. April exklusive Variationen und
beliebte Klassiker aus dem umfangreichen Sortiment.
Den kultigen Goldhasen gibt es in verschiedenen
Groken — mal ganz zu schweigen von dem acht Meter
hohen Exemplar in der Mall. Der zieht garantiert alle
Blicke auf sich (und gekuschelt wird er auch).

Aufregend wird es flir die jiingeren Besucher, wenn am
13. und 15. April der Osterhase im center seine Si-
Rigkeiten verteilt. Basteln und Kinderschminken kommt
auch immer gut an. Vom 3. bis 8. April ist auch der Tier-
park Gettorf mit vielen Infos zu seinen Tieren zu Gast.

Die Toniebox: Wiedergabe-
system zum Horen und
Spielen. Kassettenrecorder
oder CD-Spieler waren
gestern, die Toniebox
vereint alle Vorteile

und kann viel mehr.

Solarleuchte Sonnenglas:

fair gehandelt, fair produziert!
Sonnenlicht fiir dunkle Stunden.
33¢€

Alle Neuheiten bei uns.
Box fiir 79,95 €,
Tones ab 11,99 €

7

 SCHONFELDER

Mihlendamm 1 Tel. 0431/6 59 95 83 SPIELZEUG - CITTI-PARK KIEL

24113 Kiel www.schoenfelder-spielzeug.de



WERTVOLciTEA;iG;Z;NWELT KOM M :
- VORBEI

Kein Ostern ohne Hase. Der ist der Star bei diesem groléen Fest und darf in der

Oster-Kollektion ,,Spring Fantasy*“ nicht fehlen. Die niedlichen Hasenfiguren mit

ihren bunten Outfits sind aufgemalt und zieren die Produkte als dreidimensiona- OSTE R N :

les Detail. Ein Dekor, das nicht nur Kinderaugen zum Strahlen bringt.

FRISCHER!
u

. GrofSe Schale aus der Kollektion
»Spring Fantasy“ _
& Frische Blumen und Ideen

) Erhdltlich bei Villeroy & Boch . :
2; ;O €’C o vieroy e hoe fiirs Osterfest findest du

S bei BLUME 2000. Wir freuen
uns auf deinen Besuch im
CITTI-PARK Kiel!

Hasenjunge

StifSer Eierbecher aus der Kollektion
»,Spring Fantasy“

Erhdltlich bei Villeroy & Boch
29,90 €

@}&

=, Sammlerstiick

Annual Easter Edition
Jahresbecher 2017

Erhaltlich bei Villeroy & Boch
7 19,90 €

DIE ENTEN SIND LOS

Hunderte kleine Plastikenten in wundersamen Verkleidungen, stolze Erpel-
designer, Fachsimpeleien tUber Stromungsverhalten und Windschnittigkeit —
jedes Jahr lockt das Kieler Entenrennen neugierige Besucher und
hoffnungsfrohe Teilnehmer an die Kiellinie.
In diesem Jahr liefern sich die gelben Quiet-
sche-Enten am 14. Mai wahrend des Kids
Festivals ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Damit
moglichst viele ,Teilnehmer“ an den Start
gehen kdénnen, verkauft der Lions Club

die beliebten Gummitiere am 4., 5. und

18. Marz, 8. und 22. April sowie 6. Mai

im Center. Der Erlos von funf Euro pro

Ente wird fur das Projekt ,Inka“, eine

Kieler Initiative gegen Kinderarmut,

| 7

gespendet.

CITTI-PARK Kiel

19 MUHLENDAMM 1
24113 KIEL
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Zwischen bunt bemalten Eiern, Schokohasen & Co. darf an Ostern das Festessen nicht fehlen.
Ganz traditionell wird in vielen Familien zartes Lammfleisch serviert. Diese Delikatesse ist

besonders zart, mild und aromatisch. Ein Rezept-Tipp zum Nachkochen. Nicht nur an Feiertagen.

Lammkotelett mit Minzsauce Zubereitung:

Zutaten fiir 4 Personen Den Joghurt mit den angegebenen Zutaten zu einer
Minzsauce verrihren und kalt stellen.

16 Stk. Lammkoteletts a ca. 60 — 65 g Die Lammkoteletts in heikem Olivendl von beiden Seiten

Olivendl 2 — 2% Minuten braten.

Salz und Pfeffer aus der Mihle Aus der Pfanne nehmen und auf Kiichenkrepp das Ol

250 ml Naturjoghurt abtupfen. Mit der Minzsauce auf einem heiken Teller

80 g frische Minze gehackt servieren. Dazu passt gerdstetes Baguettebrot.

2 kleine griine Chilischoten fein gehackt
Saft aus einer Limette

Zucker

4 Stck. Knoblauchzehe fein gehackt

Alle Zutaten sind im CITTI Markt erhaltlich. Tipp

,Decimi Emozione*
Olivendl nativ extra
von italia&amore
500-ml-Flasche
2299 €
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MEDIZIN ERLEBBAR

UKSH Patiententage am 10. und 11. Mdrz

Wo kann man schon durch
einen Darm, eine Prostata oder
eine Gebarmutter hindurch-
gehen? Bei den UKSH Patien-
tentagen am 10. und 11. Mérz
veranschaulichen drei Uberdi-
mensionale Organmodelle die
Anatomie des menschlichen
Korpers, aber auch die Entste-
hung verschiedener Erkran-
kungen. Besucher kdnnen sich
zudem selbst an die Steuer-
konsole eines da Vinci Chirur-
giesystems setzen, welches am

UKSH zum Einsatz kommt.
Auch Selbsthilfegruppen und
die Krebsgesellschaft Schleswig-Holstein geben vor Ort Auskunft zu Themen rund um die Gesundheit. Parallel zur Ausstel-
lung gibt es am Samstag, 11. Méarz, auf der Biihne in der Mall ein umfangreiches Vortragsprogramm. Mehrere onkologische
Erkrankungen werden diskutiert, doch auch zu Themen wie Adipositas, Blasenschwache und Kinderwunsch stehen
Experten Rede und Antwort. Organisiert wird die Ausstellung vom Kurt-Semm-Zentrum fir laparoskopische und roboter-
assistierte Chirurgie.

Infos und Flyer zum Download:
www.kurt-semm-zentrum.de

s H UNIVERSITATSKLINIKUM
Schl ig-Holstei
e www.uksh.de/blutspende

C‘ | Blutspendezentrum im CITTI-PARK

Freie Zeit? Blutspendezeit!

@ Spendezeiten

Montag 7-13Uhr  Reisemedizinisches Impfzentrum
Dienstag 10-16Uhr  und Gelbfieberimpfstelle
Mittwoch 12-18Uhr  Kontakt und Terminvereinbarung

Donnerstag 13-19Uhr unter Tel. 0431 500-16145
Freitag 10-16 Uhr

www.uksh.de/reisemedizin

Q; 0431-2607788 E-Mail: reisemedizin-ki(@uksh.de

2 blutspende-kiel@uksh.de
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BEAUTY-TIPPS

Almond Milk & Honey, die neue
Korperpflegeserie von
The Body Shop, wurde
v flrsensible, trockene
: Haut entwickelt. Die
i reichhaltige Body
4 Butter mit natirlichen

"

Olen wurde speziell
zur Beruhigung und zum
Schutz der Haut entwi-
ckelt. Spendet 48 Stunden intensive Feuchtigkeit.

Erhaltlich bei The Body Shop, 200 ml, 17 €
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Die eos Shimmer Kollektion
verleiht dem Alltag mit

dem Lip Balm ,,Sheer
Pink“ eine Extra-Por-
tion Glamour. Der
Pflege-Cocktail aus
nahrender Sheabut-
ter, feuchtigkeitsspen-
dendem Jojobadl und
anti-oxidativem Vitamin.

Erhaltlich in der Parfimerie Douglas, 6,99 €

DAS ANTI-FALTEN-GEHEIMNIS

Die Luxusmarke Eisenberg hat zwei Must-have Pflegeprodukte fir die tagliche
Anwendung entwickelt, um der Hautalterung entgegen zu wirken. Eine feuch-
tigkeitsspendende, antioxidative Wellness-Creme mit Anti-Falten Wirkung. lhre
reichhaltige Textur wirkt erfrischend und verleiht einen samtigen, frischen und
strahlenden Teint. Diese Creme, speziell angereichert mit Hyaluronsaure glattet
Falten und verbessert bemerkenswert die Feuchtigkeitsversorgung der Haut.
Erganzend dazu gibt es die feuchtigkeitsspendende Emulsion, Antioxida-

tions-Schutzpflege mit Anti-Falten Wirkung. lhre leichte Textur fettet nicht, wirkt

Emulsion Secret Premiéres Rides
50 ml fiir 79,90 €
Creme Secret Premiéres Rides
50 ml fiir 99,90 €

extrem erfrischend und sorgt flir einen frischen, strahlenden Teint.

Beides erhaltlich in der Parfiimerie Douglas

BLUT SPENDEN!

Bluttransfusionen kdnnen Leben retten. Nach Unfallen

und groRen Operationen gleichen sie Blutverluste aus.
Chronisch Kranke, Patienten vor grofkeren Operationen
aber auch Neugeborene erhalten vom Institut fur Transfu-
sionsmedizin des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein
(UKSH) standig Blutkonserven. Der Bedarf an Blut ist grof,
umso wichtiger ist es, dass die Versorgung des UKSH mit
Blutkonserven gewahrleistet ist. Fir Blutspender und die-
jenigen, die es werden wollen, ist das Blutspendezentrum

im Gesundheitszentrum eine ideale Adresse. Das erfah-

rene Team sorgt flir einen angenehmen Aufenthalt. Die

eigentliche Spende dauert weniger als zehn Minuten — mit
Anmeldung, Ruhephase und kleinem Imbiss sollten jedoch
circa 50—-60 Minuten eingeplant werden. Als Blutspender
ist jeder Gesunde zwischen 18 und 60 Jahren willkommen.
Wer regelmaRig spendet, darf dies bis zum 68. Lebensjahr.

Spendezeiten unter www.uksh.de/blutspende



CITTI-PARK-MAGAZIN

FERNWEH!

Portugals schoner Norden

Einsame Atlantikstrénde, sanft anstei-
gende Weinbergterrassen, schroffe
Gebirgslandschaften — Portugals Nor-
den fasziniert Reisende mit einem ein-
maligen Mix aus Naturerlebnis und im-
posanten kulturellem Erbe. Zwischen
der historischen Stadt Porto und der
spanischen Grenze hat sich das Land
seine Urspriinglichkeit erhalten. Kaum
beachtet von Touristen stellt die Re-
gion das wirtschaftliche Zentrum des
geschichtstrachtigen Landes dar. Die
Region Duoro ist Unesco-Weltkultur-
erbe, aus dem nicht nur der bekannte
Portwein, sondern auch exzellente
Weine Uber die Hafenstadt Porto in

alle Welt gelangen. Auch der histori-
sche Stadtkern, vom Fluss Duoro bis
zur Kathedrale von Porto, ist seit 1996
Weltkulturerbe. Fast zwei Millionen
Menschen leben hier, das Zentrum
der Leder- und Textilindustrie ist ein
seltsam wuseliger, verwinkelter, dabei
einmalig-romantischer Ort. Zugleich
ist die Stadt Ausgangspunkt fiir die
beliebten Flusskreuzfahrten, die
Reisen durch die unberiihrte Natur
ermaoglichen.

Nordlich von Porto beginnt die Costa

Verde — und die Erholung pur, vom Ba-
deurlaub am Atlantik bis zum Wander-

24

urlaub, von der Stadtbesichtigung bis
zum Surfspot. An den breiten, weilken
Strénden der Costa Verde finden
Sonnenanbeter abseits von Trubel
und Stress den idealen Ort firs ent-
spannte Braunen. Dabei weht selbst
an heiken Sommertagen meist eine
kihlende Brise. Die Region ist beson-
ders geeignet fur Entdecker, die mit
einem Mietwagen auf Reisen gehen,
flr Familienurlaub abseits der grofken
Touristenzentren, fur Surfer und fir
Weinliebhaber. Fir Einsteiger emp-
fiehlt sich eine Rundreise oder eine
Flusskreuzfahrt auf dem Duoro.
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Tipps ftir Genielser

Wie wére es mit einer Portweinverkostung? Die bietet
beispielsweise das Solar de Vinho do Porto in der Rua
Entre Quintas an. Die Weinbar hat eine Auswahl von 150
verschiedenen Ports, die bei einem fantastischen Ausblick
Uber die Stadt und den Duoro genossen werden kénnen.

Frihaufsteher kdnnen einen malerischen Morgen an der
Festung Sao Jao Baptista da Foz do Duoro in Porto verbrin-
gen, wenn sich der Nebel Uber der Flussmindung langsam
auflost, wenn Angler und Muschelsucher nach Meeres-
frichten jagen und an der Promenade spazieren gehen.

Die romantischen kleinen Weinddérfer Barcos, Favaios,
Provesende, Ucanha, Salzedas und Trevoes sind ebenfalls
einen Ausflug wert, werden hier Idangst Weine erzeugt, die
zur Weltspitze gehoren.

Weitere Informationen zu Reisen in Portugals Norden
gibt es im Reisebiiro Fahrenkrog.

UK

s H UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

www.uksh.de/kurtsemmzentrum

Kurt-Semm-Zentrum
fur laparoskopische und
roboterassistierte Chirurgie

H Patiententage

10./11.Mirz 2017, im CITTI-PARK Kiel

Eintritt kostenfrei!

‘Wissen®schaffteGesundheit
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AUF EINEN BLICK
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Uber 90 Geschifte Kostenloses Parken Infopoint Kostenloser Eigene Bushaltestellen Gastronomie-Highlights
uber 3.200 Parkplatze WiFi-Hotspot flr jeden Geschmack
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EC-Automaten Einkaufswagenboxen SchlieRfacher Bahnstation Babywickelrdume
verschlieRbar
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Rundum-Angebot fiir Kinderbuggy- Familienparkplatze Einfache Parkplatzsuche Ladestation fiir
Kinder Verleih mit Parkleitsystem Elektro-Fahrzeuge

$ o

Ladestation fiir Medizinische Defibrilator Barrierefreie E-Scooter-Verleih Rollstuhlverleih
Smartphones und Tablets Versorgung Toiletten
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Anderungsschneiderei Schliisseldienst Schuhreparatur Fahrradstation Loungebereiche Packstation
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NEU AB 2017

ALFA ROMEO UND MASERATI

PREMIUM MOBILE KUNTZ -

NEUER NAME, NEUE MARKEN UND BEWAHRTER PREMIUM SERVICE

'talienische Sportlichkeit trifft auf britisches Understatement

Ende der 60er Jahre wurde das Autohaus Wir sind stolz darauf, dieses Erbe in nachster
Kuntz mit keiner geringeren Marke als Alfa Generation fortzusetzen.

Romeo gegrundet Als Abrundung nehmen wir ab 2017 ebenfalls

Viele Jahrzehnte spater schlief3t sich der Kreis die traditionsreichen Sportwagen von Maserati
durch die Wiederaufnahme von Alfa Romeo an als Vertragshandler zu unseren bestehenden
unserem neuen Standort. attraktiven Marken mit in unser Portfolio auf.

PREMIUM MOBILE KUNTZ GMBH
Eichkoppel 124214 Gettorf | Kiel * Tel. 04346 / 4116-0
info@kuntz jaguar.de - www.premium-mobile-kuntz.de
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AM 1. APRIL 2017 IM CITTI-PARK KIEL

FASHION & DANCE
MIT BRUCE DARNELL

Aulerdem zu Gast: The Wanderers

Eintritt: 15,- inkl. Aftershowparty

Beginn: 21:00 Uhr (Einlass 20:45 Uhr)
Vorverkauf am CITTI Ticket-Center und in allen
beteiligten Geschaften

Prasentiert von CITTI-PARK Kiel

Ki /cittipark kiel

www.citti-park-kiel.de Besser einkaufen. Besser leben. CITTI'PARK

Agentur | Blank — B> .

PREMIUM MOBILE KUNTZ GMBH

MODILS S HOWS




