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E R L E B E N  S I E  D E N
W E I H N A C H T S Z A U B E R

Liebe Besucherinnen und Besucher,
die schönsten Wochen des Jahres sind da – und der
CITTI-PARK Kiel hat sich für Sie richtig weihnachtlich heraus-
geputzt, um Ihnen diese besinnliche Zeit noch weiter zu 
versüßen. Lassen Sie sich von Lichterketten, Tannengrün und 
Weihnachtsdekoration bezaubern und genießen Sie die Viel-
falt unserer Stores, in denen die Wuschzettel Ihrer Liebsten 
sicher schnell kleiner werden. Unser Einpackservice 
verpackt die Freudenbringer gerne auch gleich an Ort und 
Stelle. Auch den passenden Weihnachtsbaum erhalten Sie 
beim Tannenbaumverkauf vor dem Haupteingang. 
Ebenso dürfen Sie sich auf viele unterhaltsame Aktionen freu-
en, die die Vorfreude auf die Festtage weiter steigern. Zum 
Beispiel schenken bis Weihnachten R.SH und der CITTI-PARK 
jede Woche einer Hörerin oder einem Hörer ein unvergess-
liches Weihnachtserlebnis: einen exklusiven Shoppingtag mit 
einem Gutschein in Höhe von 2000 Euro und einem persön-
lichen Butler, der sie begleitet. 
Attraktive Angebote erwarten Sie am Super Sale Weekend, 
und mit unserem Social-Media-Adventskalender können Sie 
jeden Tag einen tollen Preis gewinnen. 
Auch für unsere kleinen Besucherinnen und Besucher haben 
wir einiges geplant. Der Weihnachtsmann besucht den

CITTI-PARK, und wer am 4. und 5. Dezember seinen Stie-
fel abgibt, erhält diesen am Nikolaustag prallgefüllt wieder 
zurück. Auch ein Puppentheater wird gewiss für strahlende 
Kinderaugen sorgen. Sie sehen, die Vorweihnachtszeit im
CITTI-PARK ist mit aufregenden Highlights gefüllt.
Ich wünsche Ihnen eine wunderschöne Vorweihnachtszeit, 
besinnliche Festtage im Kreise Ihrer Familie und Freunde 
sowie einen guten Übergang in ein glückliches Jahr 2024.

Ihre Silke Brombacher, Centermanagerin CITTI-PARK Kiel

GUTES FÜR
EUREN MOMENT.

Euer ALDI-Team im
CITTI-PARK freut
sich auf euch!



Draußen wird es dunkel, drinnen erstrahlt der CITTI-PARK im schönsten Lichterglanz. 
Unsere festliche Dekoration sorgt für diese kribbelnde Atmosphäre, die der 

Vorweihnachtszeit so eigen ist. So können Sie sich mit Ihrer Familie im CITTI-PARK ganz 
entspannt auf das große Fest einstimmen, gemütliche Stunden in der Mall verbringen und 
– nicht zuletzt – die passenden Geschenke für Ihre Liebsten besorgen. Ob Mode-It-Piece, 

das schicke Paar Ohrringe, feinste Wohnaccessoires oder das angesagteste Spielzeug, 
die Stores halten für jeden Geschmack und jeden Geldbeutel das Richtige bereit. Und 

damit Sie bei Ihrem Shopping-Bummel so richtig in Festtagsstimmung kommen, 
verwöhnt Sie der CITTI-PARK mit einer Vielzahl von Aktionen. Falls Sie vor, zwischen 
oder nach der Shopping-Tour der kleine oder große Hunger packt oder Sie einfach nur 

im weihnachtlichen Ambiente in der Mall verweilen möchten, bietet sich eine Pause bei 
unseren zahlreichen Gastronomen an, die Ihren Besuch kulinarisch untermalen.

WEIHNACHTEN IM 
SHOPPING -WONDERLAND
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Bis 23. Dezember
Weihnachtsfotoshooting 
mit JAKOMO-Fotoevents

Ab 20. November
R.SH Weihnachtsbutler

Gewinnen Sie einen
ganz besonderen Shopping-Tag

20. November bis 23. Dezember
Weihnachtsbaumverkauf 

vor dem Hautpeingang

20. November bis 16. Dezember
Rotaract Club-Sammelaktion 
zugunsten bedürftiger Kinder

20. November bis 30. Dezember
Weihnachtsmarkt 

Kunsthandwerk und Geschenke

20. November bis 7. Januar
Weihnachts-Infotresen

Hier gibt es auch den CITTI-PARK Gutschein

23. November bis 23. Dezember
Geschenke-Einpackservice

Wer mag, kann für den Verein
Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e.V. spenden

24. und 25. November
SUPER SALE WEEKEND

Attraktive Rabatte und tolle Aktionen

24. November
Gewalt kommt nicht in die Tüte

Aktion der Frauenberatungsstelle TIO

30. November
Weihnachtskonzert 

Mit Lene Krämer und Gitarrist Joachim Roth
ab 17 Uhr

Jeden Freitag vom
1. bis 22. Dezember

Krefts Puppentheater
Krefts Puppenbühne macht Theater für die kleinen 

(und großen) Besucher im CITTI-PARK
Beginn 15, 16 und 17 Uhr

1., 2., 15. und 16. Dezember
Plätzchen verzieren im Kids-Club

Weihnachtliche Plätzchen
der Bäckerei Steiskal verzieren

1. bis 24. Dezember
Social-Media Adventskalender

24 tolle Preise zu gewinnen

2., 9., 16. und 23. Dezember
Weihnachtsmann-Sprechstunde 

jeweils 13 bis 17 Uhr

2. Dezember
„Kauf 1 Teil mehr“-Aktion 

der Kieler Tafel

3. Dezember
Flohmarkt

in der Tiefgarage des CITTI-PARKs Kiel

6. Dezember
Nikolausstiefelchen-Aktion

Hat der Nikolaus über Nacht etwas gebracht? 

30. Dezember 
Eine Portion Glück

Schornsteinfeger verteilen Glück 

Jeden Sonnabend
Fiete

verteilt Süßigkeiten in der Mall
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W I R  F E I E R N  D I E  M O D E
W I N T E R - S T Y L E S  U N D 

G L A M O U R
Wer denkt, dass sich der Mode-Winter nur um voluminöse Daunenjacken, dicke Strickpullover, 

Schal, Mütze und Handschuhe dreht, also die Funktionalität im Vordergrund steht, sollte 
unseren CITTI-PARK-Winter-Style-Almanach studieren. Denn die Stores haben wunderbare 

Pieces im Sortiment, die sich zu grandiosen winterlichen Styles kombinieren lassen, nicht nur 
warm sondern auch super schick. 

6 | C I T T I - P A R K - M A G A Z I N



C I T T I - P A R K - M A G A Z I N | 7

Storytelling fi ndet seit jeher in der 
Modewelt statt. Mit einer Geschichte 
oder einem inhaltlichen Rahmen, der 
Kollektionsstücke zu einem bestimmten 
Style zusammenfügt, werden Emotio-
nen erzeugt, da sich das zugrundelie-
gende Thema in den meisten Fällen an 
der Wirklichkeit orientiert. Kundinnen 
und Kunden verknüpfen also Outfi ts mit 
ihrem eigenen Alltag. An diesen The-
men orientiert, lässt es sich dann ganz 
entspannt in der Mall shoppen, um den 
individuellen Look zu fi nden, der aber 
thementechnisch up to date ist und per-
fekt in die kalte Jahreszeit passt. 
Welche Geschichte möchten Sie erzählen?

From desk to dinner
Die Arbeitswelt hat sich sehr gewandelt. 
Besonders das „Wo“ lässt sich individu-
ell umsetzen. Ob Homeoffi  ce, Büro oder 
von unterwegs – die Verschmelzung 
von Arbeit und Freizeit verlangt nach 
Outfi ts, die im Beruf Seriosität ausstrah-
len, aber beim After-Work-Event nicht 
zu steif und überkandidelt wirken. Eine 
feine Symbiose aus Lässigkeit und Busi-
ness lässt sich durch leichte Stilbrüche 

erreichen. Die überlange Weste zur Blu-
se, das taillierte Sakko zur weiten Hose, 
Hosenträger statt Gürtel – bei allen 
Looks ist es wichtig, dass der Wohlfühl-
faktor gegeben ist. 

Winter-ready
Die diesjährigen Winterlooks 
atmen Retro-Charme. Stellen Sie 
sich den Besuch eines Ski-Re-
sorts in den 60er- und 70er-Jah-
ren vor. Markanter Strick, schicke 
Puff er-Jacken und weite Hosen 
schaff en eine alpine Szenerie, 
die stets Hochwertigkeit aus-
strahlt. Auch bei den Acces-
soires wie Handschuhe und 
Mützen darf es gerne farbig und 
musterhaft sein, aber immer mit 
der nötigen Zurückhaltung. 

Jahresausklang 
Das Jahr neigt sich dem Ende zu. 
Familienfeiern und Partys reihen sich 
aneinander. Da wollen Mann und Frau 
gut vorbereitet sein. Wichtig ist die op-
timale Dosis Glamour-Faktor. Hier darf 
ruhig experimentiert werden. Wie weit, 

das entscheidet jeder und jede für sich, 
aber funkelnde Highlights sind ein Muss 
– entweder in Form von Schmuck oder 
gewagter mit Paillettenkleidern und 
schimmernden Schuhen. Fotos: Only

Draußen
in Deinem

Norden

Draußen
in Deinem

Norden

           intersport.knudsen

#WARMUMSHERZ
Perfekt eingepackt – Black Days im CITTI-PARK Kiel!

20%
auf alles!
Am 24. und 25.11.



SÜNDHAFT
SCHÖN
Rot hat eine ganz besondere Anziehungskraft und ist 
wahrscheinlich die Weihnachtsfarbe überhaupt. Zwischen 
festlich und verführerisch gelagert, lassen sich mit roten 
Mode-Pieces Looks mit Hingucker-Faktor kreieren.

Cool shirt

Hemd
Erhältlich bei Marc O’Polo

99,95 €

Farbenfroh

Fashion-Pullover
Erhältlich bei Aust Fashion

99,95 €

Schlicht-schön

Brillengestell von Daniel Hechter
Erhältlich bei Optik Hallmann

179 €

Starker Auftritt

Stiefellette von 5th Avenue
Erhältlich bei Deichmann

89,99 €

Umschlungen

Halskette
Erhältlich bei
Bijou Brigitte

17,95 €

Speicherort

Portemonnaie
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

79,90 €

Haltbar

Wendegürtel aus Leder
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

74,90 €
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Back to Basics

T-Shirt von Superdry
Erhältlich bei CB Mode

24,99 €

Großkariert

Herrenhemd
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

109,90 €

Modisch

Strickjacke
Erhältlich bei
Marc O’Polo

149,95 €

Kop� edeckung

Strickmütze
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

89,90 €

Eleganz

Riemchensandalette 
von Graceland

Erhältlich bei Deichmann
27,99 €

Sinnlich

Hugo Boss Alive, 
Parfum, ab 30 ml

Erhältlich bei Douglas
ab 84 €

Cooles Basic

Pullover mit Print
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

99,90 €

KOMM VORBEI, 
WIR FREUEN UNS 
AUF DICH!

HO!
HO!
HO! 
JETZT
BLUMIGE
WEIHNACHTEN 
VERSCHENKEN.

ob winterstrauss, 
amaryllis oder 
weihnachtsstern – 
hier ist für jeden 
was dabei. 

finde blumige 
geschenke bei uns 
im CITTI-PARK.

HO!HO!HO!

HO! 
BLUMIGE
WEIHNACHTEN 

HO! 
JETZT
BLUMIGE
WEIHNACHTEN 
VERSCHENKEN.

HO! 
JETZT
BLUMIGE
WEIHNACHTEN 

amaryllis oder 

BLUMIGE
WEIHNACHTEN 
VERSCHENKEN.
WEIHNACHTEN 

ob winterstrauss, 
amaryllis oder 
ob winterstrauss, 
amaryllis oder 

VERSCHENKEN.VERSCHENKEN.

weihnachtsstern – 

VERSCHENKEN.

ob winterstrauss, 

weihnachtsstern – 

VERSCHENKEN.

ob winterstrauss, 

weihnachtsstern – 

VERSCHENKEN.

HO!HO!
HO!
HO!
HO! HO! HO! 
HO!
HO! HO! HO! 
HO!HO!
HO!
HO!
HO! HO! 
HO!
HO! 

weihnachtsstern – 
hier ist für jeden 
was dabei. 

weihnachtsstern – 

ob winterstrauss, 
amaryllis oder 
ob winterstrauss, 
amaryllis oder 
weihnachtsstern – 
hier ist für jeden 
was dabei. 

finde blumige 
geschenke bei uns 
im CITTI-PARK.

weihnachtsstern – 
hier ist für jeden 

KOMM VORBEI, 
WIR FREUEN UNS 
AUF DICH!

KOMM VORBEI, 
WIR FREUEN UNS 
AUF DICH!
WIR FREUEN UNS 

hier ist für jeden hier ist für jeden 
was dabei. 

KOMM VORBEI, 
WIR FREUEN UNS 

hier ist für jeden 
weihnachtsstern – weihnachtsstern – 

was dabei. 

finde blumige 
geschenke bei uns 
finde blumige 
geschenke bei uns 
im CITTI-PARK.

hier ist für jeden 

finde blumige 
geschenke bei uns 
im CITTI-PARK.

was dabei. 

finde blumige 
geschenke bei uns 
im CITTI-PARK.im CITTI-PARK.



SHINY
GLAM-FAKTOR

Die Festtage bedeuten modisch vor allem 
eines: Event reiht sich an Event, sodass 
die Outfi ts mit dem gewissen Glam-Faktor 
ihren großen Auftritt haben. Glitzernde 
Akzente treff en auf edle Teile in dunklen 
Tönen, die für einen Kontrast sorgen, der 
die Looks heller strahlen lässt als das 
Silvesterfeuerwerk.

Sexy basic

Bandeau Top von Only
Erhältlich bei CB Mode 

14,99 €

Hoch hinaus

Riemchensandalette 
von Catwalk

Erhältlich bei Deichmann
34,99 €

Alles dabei

Stylischer Rucksack
Erhältlich bei

Tommy Hilfi ger
149,90 €

Spitzen-Dress

Kleid von Only
Erhältlich bei CB Mode

39,99 €

Das rockt

Rock von Vila
Erhältlich bei CB Mode

44,99 €

Modern

Handtasche mit 
Kettendetail

Erhältlich bei 
Tommy Hilfi ger

159,90 €

Schimmernd

Flared-Coated-Hose von Only
Erhältlich bei CB Mode

26,99 €

Spitzenmäßig

Nicht-vorgeformter Bügel-BH 
und String mit Cut-out-Details
Erhältlich bei Hunkemöller

BH 41,99 €
String 17,99 €

Kultig

Watch Beanie 
von Carhartt

Erhältlich bei Sneaks
25 €
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O�  ce or Dinner?

Damenblazer mit 
Hahnentrittkaro
Erhältlich bei

Tommy Hilfi ger
279,90 €

Easy fi t

Damenchino
Erhältlich bei

Tommy Hilfi ger
119,90 €

Glamourös

Pailletten-Kleid von Vila
Erhältlich bei CB Mode

64,99 €

Farbduo

Brille von Daniel Hechter
Erhältlich bei Optik Hallmann

179 €
Metallic

Pumps von Catwalk
Erhältlich bei Deichmann

29,99 €

Funky

Sneaker von Graceland
Erhältlich bei Deichmann

24,99 €

Quality Style

Chelsea Boot mit Lammfell
für Damen von Panama Jack

Erhältlich bei Heinrich
229,95 €
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VIELSEITIGKEITSWUNDER:
GRÜN IST NICHT GRÜN

Grün ist Trend – und das nicht ohne Grund. Die 
Nuancen rangieren zwischen Klassik und Verspieltheit 
und lassen so einen großen Interpretationsspielraum, 

wie Sie Ihren Look gestalten möchten. 

Ausdrucksstark

Brille von Daniel Hechter
Erhältlich bei Optik Hallmann

199 €

Stylisch

Cordhemd
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

139,90 €

Elfenhaft

Kleid
Erhältlich bei Marc O’Polo

229,95 €

Essential 

Smarte, kleine Umhängetasche
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

89,90 €

Cozy

Strickrolli von Jack & Jones
Erhältlich bei CB Mode

39,99 €

Winterwarm

Parka
Erhältlich bei Marc O’Polo

399,95 €

In Top-Form

Kleine Tasche
Erhältlich bei Bijou Brigitte

34,95 €

Passion

Unwattierter Longline-
Bügel-BH, Brazilian-Slip 
mit Cut-out-Details und 
Babydoll bis übers Knie

Erhältlich bei Hunkemöller 
BH 37,99 €

Brazilian-Slip 15,99 €
Babydoll 36,99 €
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Business frog

Blazer von Cecil
Erhältlich bei

Esprit – Street One – Cecil Store
59,99 €

Famose Streifen

Langarmshirt von Cecil
Erhältlich bei

Esprit – Street One – Cecil Store
25,99 €

Headpiece

Herrenmütze
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

59,90 €

Classic Style

Puff er Jacket
Erhältlich bei 
Jack & Jones

79,99 €

Gut verpackt

Parka
Erhältlich bei

Engbers
199,99 €

Wolligwarm

Strickjacke
Erhältlich bei
Marc O’Polo

149,95 €

59,99 €

Freischwinger

Ohrstecker
Erhältlich bei
Bijou Brigitte

17,95 €

Coupon nur einlösbar in der 
Brotgarten-Filiale im Kieler CITTI-PARK! 

Rabatt-Coupon für eine Tüte mit 5 Stk. Kieler Buben. 
Nur ein Coupon pro Person und Einkauf einlösbar. 

Coupon gültig bis 23.12.23.

40
JAHRE

5er-Tüte Kieler Buben

Köstliche Kreationen
aus unserer Backstube

brotgarten-kiel.de

Bratapfeltraum

Ruchmehlbrot

Dominostein
40% Rabatt

Coupon

Walnusswecke

Kieler Bube
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MODEFREUND
BLAU
Blau ist ein Kombinationswunder und mit Sicherheit in 
fast jedem Kleiderschrank zu fi nden. Es verleiht jedem 
Look eine reduzierte Eleganz und ist deshalb auch in 
diesem Winter eine Must-Have-Farbe.

Eisblau

Unwattierter Longline-Bügel-
BH und Brazlian-Slip

Erhältlich bei Hunkemöller
BH 41,99 €

Slip 22,99 €

Warmer Begleiter

Schal mit Muster
Erhältlich bei Engbers

29,99 €

Streifenlook

Bluse von Street One
Erhältlich bei

Esprit – Street One – Cecil Store
59,99 €

Evergreen

Marlenehose
Erhältlich bei
Marc O’Polo

139,95 €

Schön warm

Damenparka
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

399,90 €

Strick-Chic

Strickpullover von Vila
Erhältlich bei CB Mode

49,99 €
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Mr. Blue

Arrangement
Erhältlich bei 
Jack & Jones

Sakko 129,99 €
Hose 69,99 €
Hemd 49,99 €

Gemustert

Kleid
Erhältlich bei Marc O’Polo

169,95 €

Hanseatisch edel

Damenmantel
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

349,90 €

Blue Vision

Sonnenbrille von 
Daniel Hechter

Erhältlich bei Optik Hallmann
209 €

Himmelblau

Mütze
Erhältlich bei
Marc O’Polo

39,95 €

MARC O‘POLO STORE CITTI-PARK UNTERGESCHOSS



BACK TO
NATURE

Reduzierte Farbtöne wie Braun und 
Beige sind immer Trend und öff nen 

Kombinationswelten zwischen alpinem Chic 
und lässigem College-Style.

Zarte Spitze

Vorgeformter Push-up-BH und Brazilian-Slip
Erhältlich bei Hunkemöller

BH 33,99 €
Slip 16,99 €

All-Terrain

Stiefel von Gabor
Erhältlich bei
Schuh Forck

150 €

Cozy

Strick-Pulli von Vila
Erhältlich bei CB Mode

39,99 €

Zauberhaft

Bluse von Only
Erhältlich bei CB Mode

34,99 €

Elegant

Stiefelette
von 5th Avenue

Erhältlich bei
Deichmann

64,99 €

Erhältlich bei Hunkemöller

Farb-Trio

Schal mit Muster
Erhältlich bei Engbers

29,99 €

und lässigem College-Style.

CITTI PARK | KIEL 
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Kombi-Wunder

Cord-Jacke
Erhältlich bei Marc O’Polo

129,95 €

Mr. Elegant

Mantel 
Erhältlich bei Jack & Jones

149,99 €

See and be seen

Brillengestell von Daniel Hechter
Erhältlich bei Optik Hallmann

139 €

Alpine Style

Pullover von Olymp
Erhältlich bei Suits

129,95 €

Fransig

Schal
Erhältlich bei
Marc O’Polo

69,95 €

Like a boss

Mantel
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

399,90 €

Made in Spain

Chelsea Boot von Panama Jack
Erhältlich bei Heinrich

189,95 €

Cool Guy

Cap von Stetson
Erhältlich bei Suits

49 €

Cool girl

Mütze mit Logo
Erhältlich bei Tommy Hilfi ger

79,90 €

CITTI PARK | KIEL 
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NA, SCHON EIN SCHNIEKES OUTFIT FÜR WEIHNACHTEN?

BESUCHT UNS IM OG.



1 8  |  C I T T I - P A R K - M A G A Z I N

E R F O L G S S Y S T E M  C I T T I
W I E  M A N  B R A N C H E N P R I M U S  W I R D  U N D  B L E I B T

Bereits Ende September war für CITTI Bescherung: Das Familienunternehmen wurde im 
Betreiberranking deutscher Einkaufscenter wieder auf Platz 1 gewählt. Diese erfreuliche Auszeichnung 
kommt für Harald Rottes, Leitung Immobilien bei CITTI, nicht überraschend, sondern zeugt eher von 

einem besonderen System, das die Center, Mieter und Besucher gleichsam im Fokus hat.

Harald Rottes, Leitung Immobilien bei CITTI.� FOTO: Florian Schönberger

Was vor 50 Jahren mit dem CITY-
GROSSMARKT, gegründet von Gerhard 
Lütje und den Firmen Bartels-Langness 
GmbH, Paulsen und Hochfeld, begann, 
hat sich zu einer im Laufe der Jahr-
zehnte wahren Erfolgsstory entwickelt, 
die nun einen weiteren Höhepunkt 
erreicht hat. CITTI hat sich im aktuellen 
Betreiberranking des Shoppingcenter 
Performance Report (SCPR) den Spit-
zenplatz gesichert und wurde von den 
Mietern zum kompetentesten Mana-
ger von Shoppingcentern gewählt. Bei 
einer weiteren Mieterbefragung, in der 
es um die wirtschaftliche Zufriedenheit 
ging, belegen der CITTI-Park Kiel Platz 

2, der Strelapark Stralsund Platz 3, 
der CITTI-Park Lübeck Platz 4 und der 
CITTI-Park Flensburg Platz 13.
Die Gutachterfirma Ecostra hat für die 
2023er Auflage des SCPR die Mieter 
in 400 deutschen Einkaufszentren auf-
gerufen, die wirtschaftliche Performance 
ihrer Läden zu benoten. Ziel ist es, die 
Qualität und Entwicklung von Einkaufs-
zentren unabhängig vom Betreiber zu 
beurteilen. Das Ergebnis zeigt klar, dass 
das von CITTI etablierte System für sehr 
zufriedene Mieter sorgt. So ist CITTI seit 
2016 (mit Ausnahme 2021) im SCPR-
Ranking Branchenprimus. Der Erfolg 
freut Harald Rottes, Leiter des Berei-

ches Immobilien und seit 1994 für CITTI 
tätig, sehr; geht er doch zum Ende des 
Jahres mit diesem besonderen Erfolg 
in den Ruhestand. „Es ist natürlich kurz 
vor meinem Abschied ein tolles Gefühl, 
dass die Mieter uns so positiv bewertet 
haben und wir augenscheinlich viel rich-
tig machen. Als Familienunternehmen 
ist uns jeder Mieter wichtig. Wir wollen 
selbstverständlich, dass es ihnen gut-
geht. Einerseits hängen an jedem Store 
Existenzen – ob Inhaber oder Ange-
stellte. Andererseits trägt jeder Mieter 
mit seinem ganz eigenen Konzept zur 
Einkaufsvielfalt in unseren Centern bei 
und generiert damit Kunden, die auch 
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die anderen Geschäfte besuchen. Ein 
gesundes System erzeugt zufriedene 
Mieter, erzeugt zufriedene Kunden. 
Um diese Zufriedenheit für alle Seiten 
zu bewerkstelli-
gen, sprechen wir 
regelmäßig mit allen 
Mietern, holen deren 
Feedback ein und 
finden bei etwaigen 
Problemen zielge-
richtete Lösungen.“ 
Die Strategie geht 
seit Jahren auf. 
CITTI verzeichnet 
keinen Leerstand. 
„Mit dem überragen-
den Angebot der CITTI Märkte, die der 
Ursprung des Familienunternehmens 
und der Beginn der Erfolgsgeschich-
te CITTI sind, bieten wir eine optimale 
Nahversorgung, die durch die Discoun-
ter für jeden Geldbeutel ergänzt wird. 
Außerdem ist das Parken bei uns immer 
kosten- und mühelos möglich, sodass 
bereits das Ankommen Freude berei-
tet. Wir schauen immer auf sinnvolle 

und wertige Sortimentsergänzungen. 
Bei uns können alle Bedürfnisse erfüllt 
werden, wir haben für jeden Wunsch 
den richtigen Anbieter“, erläutert Harald 

Rottes. Diese Viel-
falt lockt auch den 
Privatmenschen 
Harald Rottes zum 
Shoppen in die Ge-
schäfte und Stores. 
„Meinen Lebensmit-
teleinkauf erledige 
ich hauptsächlich 
im CITTI Markt der 
Lebensfreude. In 
den Centern haben 
wir viele kleine in-

habergeführte Modeläden, in denen 
ich mich gerne einkleide. Individuelle 
Beratung und ein ausgewähltes Sorti-
ment machen den Einkauf besonders 
angenehm. 
Aber nicht nur dort, in allen Geschäften 
fühlt man sich als Kunde wohl. Gute Be-
ratung und hochwertige Produkte oder 
Serviceleistungen sind der Schlüssel für 
den Erfolg der Mieter. Um für alle per-

fekte Rahmenbedingungen zu schaffen, 
behalten wir die Attraktivität der Center 
immer im Auge und verbessern die Auf-
enthaltsqualität stetig – auch wenn die 
Veränderungen direkt keine Einnahmen 
generieren, sondern Kosten verursa-
chen. Ob neue WC-Anlagen inklusive 
Still- und Wickelräume oder Lounge-
Ecken – diese Angebote sind für die 
Besucherinnen und Besucher selbstver-
ständlich ein kostenloser Service, bilden 
aber gute Gründe, um für eine gemütli-
che Shopping-Zeit lieber in den 
CITTI-PARK zu fahren. Die hohen Besu-
cherzahlen geben uns recht, also scheint 
unser Konzept, das sich immer weiterent-
wickelt, aufzugehen“, so Harald Rottes. 
Viel hat er bewegt und kann auf zahlrei-
che umgesetzte Projekte und Auszeich-
nungen zurückblicken. 
Am 1. Januar 2024 wird Jan Meyer den 
Bereich Leitung Immobilien und Ein-
kaufscenter übernehmen.
Harald Rottes wird noch die für zwei Jah-
re angesetzten Umbaumaßnahmen im 
Strelapark Stralsund begleiten, bevor er 
CITTI verlässt.

Die hohen 
Besucherzahlen 
geben uns recht, 
also scheint 
unser Konzept, 
das sich immer 
weiterentwickelt, 
aufzugehen.

LECKERE PLÄTZCHEN GÖNN‘ ICH MIR
ERST EINS, DANN ZWEI, DANN DREI, DANN VIER ...

www.baecker-steiskal.de
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Ein bisschen Märchen, ein bisschen Mutter Erde; Romantik pur 
und doch so bodenständig: Das 1730 erbaute und heute für 
viele Veranstaltungen offene Herrenhaus auf Gut Emkendorf 
bildet die perfekte Kulisse fürs Covershooting. Wie einst Maria 
und Josef auf der Suche nach einer Herberge, fanden hier zum 
Ende des Zweiten Weltkriegs zahlreiche Flüchtlingsfamilien 
eine vorübergehende Heimat. Also Vorhang auf für unser klei-
nes Weihnachtsmärchen. 
Bis unters Dach ist der Wagen mit Requisiten vollgestopft. Jetzt 
muss alles durch die vielen Räume nach drinnen. Vorbei an Rotem 
Salon und Gartensaal, in denen sich immer wieder Brautpaare 
das Ja-Wort geben, hin zur imposanten Treppe, wo Fotograf Bevis 
schon das Licht misst. Auch hier wie im ganzen Herrenhaus finden 
sich die kunstvollen Decken- und Wandbemalungen, für die ein 
italienischer Maler allein 20 Jahre gearbeitet hat. Taschen, Tüten, 

Geschenke, Kerzenleuchter, antike Skier – Sina und Nicole stellen 
auf, bauen ab und dekorieren neu. Endlich hat alles seinen Platz.
Bühne frei für Sibel. Strahlend schön schwebt sie die Stufen he-
rab wie weiland die adeligen Damen. Statt opulenter Robe trägt 
unsere Prinzessin einen stahlblauen Overall aus feinem, weich-
fließendem Material. Visagistin Jeanette hat Haare und Make-up 
perfekt darauf abgestimmt.
Sibil macht es dem Fotografen leicht: Energiegeladen und um-
werfend fröhlich lacht sie in die Kamera. Einmal von links, einmal 
von rechts. Ruck-zuck sind die Bilder im Kasten. Schon geht es für 
sie zurück in die stilvolle Julia-Suite, die eigentlich Gäste für einen 
Aufenthalt buchen, um sich in ihre Lebens-Rolle als Polizeikom-
missarin zurückzuverwandeln. Und wer weiß: Vielleicht wird sie 
eines Tages wiederkommen und mit ihrer Zwillingsschwester hier 
ihren Geburtstag feiern.

W E I H N A C H T S S H O O T I N G
V O R  M Ä R C H E N H A F T E R  K U L I S S E

2 0  |  C I T T I - P A R K - M A G A Z I N
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OUTFIT
Overall Mango, CB; Schuhe von Paul Green, Heinrich; 
Tasche Tommy Hilfiger 

DEKORATION
Butlers, Søstrene Grene, CITTI Mark der Lebensfreude 
und Hugendubel

DAS TEAM
COVERMODEL Sibel Gaicki (bellebon_belle) // FOTOGRAF Bevis Photo 
(www.bevisphoto.de) // PLANUNG, GESTALTUNG, STYLING Nicole Rottes 
HAIR + MAKE-UP Jeanette Naguib // SOCIAL MEDIA Sina Matthes und  
Johanna Pekeler

Weihnachtsbäume
aus

Schleswig-Holstein

Tannenbäume

Weihnachtsdeko

Juniortannen

Schnittgrün

Baumschule ENGLER

Besuchen Sie unseren
Stand am Haupteingang

des CITTI-PARK Kiel
14.11. - 24.12.

3€
1Gutschein pro Baum
und pro Person einlösbar.

Gutschein

20.11.–23.12.
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GESCHENKE FÜR SIE

DAS WIRD IHR 
GEFALLEN

Die passende Inspiration im 
Geschenkeparadies gesucht? 

Hier f inden Sie einige 
Highlights mit
Wow-Faktor.

Erhellend

Sompex-Tischleuchte von 
Villeroy & Boch.

In verschiedenen Größen
Erhältlich im

CITTI Markt der Lebensfreude
ab 89 €

Schmuck

HANG-ON-Anhänger 
Handtasche, Höhe 5 cm

Erhältlich bei Butlers
8,99 €

Merry Christmas

Funkelnde Lichter, weihnachtlich geschmückte Straßen und ein 
glamouröser Winterball in einem einzigartigen Setting. Willkommen in 

Pine Hills! Lass dich in die verschneite Collegestadt entführen, denn was 
gibt es Schöneres, als sich die Adventszeit mit romantischem Lesestoff  

zu versüßen? Die Lovestorys in Winter Wishes nehmen dich Tag für 
Tag mit auf eine Reise in die zauberhafte Welt von Pine Hills voller 

prickelnder Gefühle und unwiderstehlicher Küsse im Schneegestöber. 
Shortstorys aus Pine Hills für 24 Tage plus ein Silvester-Special.

Winter Wishes. Ein Adventskalender.
Ravensburger Verlag

Erhältlich bei Hugendubel
17,99 €

Tasteful

Exklusiver Adventskalender, 
gefüllt mit Essig, Öl und 

veganer Feinkost oder gefüllt 
mit Spirituosen und Feinkost

Erhältlich bei
„vom FASS“

(vegan) 79 € und 89 €

Goldene Zwanziger

„GOLDEN TWENTIES“-
Champagnerschale mit 

Goldrand und Rillen, 400 ml
Erhältlich bei Butlers

8,99 €

Cold as ice

BANQUET Flaschenkühler, 
Gold, Höhe 27 cm

Erhältlich bei Butlers
59,99 €

Liebe zum Handwerk

Edles Maschenproben-Herz 
aus Buche, mit Nadelmaß, 

Erhältlich bei Wolle & Wunder
19,95 €

Perfekte Reife

Avocado-Christbaumschmuck
Erhältlich bei Søstrene Grene

6,96 €

Handschmeichler

Lederhandschuhe mit 
Touchscreen-Funktion

Erhältlich bei
Tommy Hilfi ger

79,90 €

Lippenbekenntnis

Lippenstift von Chanel
Erhältlich bei

Douglas
49,99 €
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GESCHENKE FÜR IHN

UND JETZT
BITTE FREUEN!

Selbst für die, die nie einen 
Wunschzettel schreiben, weil sie 

glauben, alles zu haben.

Schön scharf

Kai-Shun-Santoku Messer „Tim Mälzer“
14 cm Klinge
Erhältlich im

CITTI Markt der Lebensfreude
209 €

Saftiger Grillgenuss

Meater+ Thermometer – 
Garvorgänge über Bluetooth vom 
Smartphone oder Tablet verfolgen

Erhältlich im
CITTI Markt der Lebensfreude

129 €

Verpackungskünstler

Geschenkeboxen – mit und 
ohne Beschriftung

Erhältlich bei El Mundo

Hinterm-Deich-Krimi

Der neue Krimi von Erfolgsautor 
Hannes Nygaard: brandaktuell und 

schonungslos ehrlich. Der Klimawandel 
hat den Norden fest im Griff . Hitzewellen 
wechseln sich mit Hochwasser ab, die 

wirtschaftlichen Folgen setzen den 
Menschen zu. Währenddessen häufen 

sich brutale Übergriff e auf einen großen 
Tankstellenbetrieb: Fahrer werden ermordet, 

Tankstellen angegriff en, und schließlich 
fl iegt ein Tanklastzug in die Luft. Als die 
Situation zu eskalieren droht, stürzt sich 

Kriminalrat Lüder Lüders in die Ermittlungen, 
um das tödliche Inferno zu ersticken.

„Heiße Tage an der Förde“, 
Hannes Nygaard

Emons Verlag
Erhältlich bei Hugendubel

14 €

Harte Nuss

Haselnusslikör (25 % vol.)
350ml

Erhältlich im
Nord-Ostsee-Teekontor

16,90 €
Für edle Tropfen

SOMMELIER-Weinausgießer mit 
Kühlstab, Länge 32 cm
Erhältlich bei Butlers

12,99 €

Walter Moers in Bestform

Walter Moers’ mit über 100 Zeichnungen 
illustriertes Epos über den selbstlosen Kampf 
einer verschworenen Gemeinschaft, die alles 

daransetzt, Zamonien vor der Apokalypse 
zu retten. Wie jeder Zamonienroman erzählt 
auch „Die Insel der Tausend Leuchttürme“ 
eine in sich geschlossene Geschichte, die 

Neueinsteigern so unterhaltsam wie mühelos 
den Weg in den Moers’schen Kosmos bahnt.

Walter Moers
„Die Insel der Tausend Leuchttürme“

Erhältlich bei Hugendubel
Penguin Verlag, gebunden

42 €

So wird es lecker

WMF-Stielpfanne „Steak Profi “, Ø 28 cm
Erhältlich im CITTI Markt der Lebensfreude

109 €
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GESCHENKE
FÜR KINDER

KUSCHELIGES, 
SÜSSES UND 

SPIELERISCHES

Die Vorfreude auf wundervolle 
Festtage ist besonders bei den 

Kindern riesig. Mit unserer 
Auswahl sind Spiel und

Spaß garantiert.

Intelligenz ist relativ

Stadt, Land, Vollpfosten – 
das Brettspiel

 360 kreative und lustige Kate-
gorien bringen jeden Hobby-

denker ins Schwitzen. 
Erhältlich im

CITTI Markt der Lebensfreude 
ab 12 Jahren

27,99 €

Weihnachtlich

„SANTAS WORKSHOP“ Deko-Haus 
mit LED und Musik, Höhe 27cm

Erhältlich bei Butlers
39,99 €

Jetzt wird’s kuschelig

HOT’N’TOTS Mini 
Körnerkissen Faultier 
Erhältlich bei Butlers

7,99 €

Geborgen

TINY TOWN Flanell-Decke
Länge 170 × Breite 130 cm

Erhältlich bei Butlers
19,99 €

Weihnachtliches Pieps

Süße Mausfi guren
Erhältlich bei Søstrene Grene

Jeweils 5,18 €

Escape Room to go

Holzgeduldspiele Cluebox
In sechs Ausführungen

Erhältlich bei Schönfelder
ab 35,99 €

Zauberhaft

Die Kinder aus Bullerbü oder Lotta 
aus der Krachmacherstraße, Pippi 

Langstrumpf oder Tomte Tummetott: 
Astrid Lindgrens Kinder haben auch an 
Weihnachten den Schalk im Nacken.

„Die schönsten Weihnachtsgeschichten“
Von Astrid Lindgren

Erhältlich bei Hugendubel
gebunden 18 €

Besondere Geschenkideen für Groß und Klein

Schönfelder Spielzeug im CITTI-PARK Kiel | Tel. 0431 6599583 | Folgt uns auf Instagram: schoenfelderspielzeug | www.schoenfelder-spielzeug.de CITTI-CITTI-PPARK Kiel | Tel | Tel | T . 0431431 6 65999583 | Fo | Folgt uns aulgt uns aulgt uns auf Instagagram: schoenfel

Wendt & Kühn 
Engel:

Goldedition – 
Komponist mit 

Goldsockel 
€ 79,60

Bezaubernde 
Handarbeit 

Ostheimer-Krippenspiel:
Krippe mit Stall und Figuren

komplett € 478,–
Einzelfiguren
ab € 11,50 

Schaf

Wendt & Kühn 
Engel:

Geburtstagsengel 
mit Staffelei 
€ 58,90

Herrnhuter 
Sterne 

in vielen Größen
ab € 19,95

in vielen Größen

Herrnhuter 
Sterne 

Herrnhuter 

Wendt & Kühn 

Goldedition – 
Komponist mit 



Besuche jetzt unsere Dyson Verkaufsfläche im EG
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Der Weihnachtsstern als christliches Symbol, der die Weisen aus dem Morgenland zum 
Jesuskind führte. Mit dem Weihnachtsengel und der Weihnachtskrippe gehört der Stern zu 
den festen Dekorationsbestandteilen der Weihnachtszeit. Er macht die Räume heimeliger 

und bereichert stimmungsvoll Fenster, Türen und Christbäume.

DO-IT-YOURSELF 

F E N S T E R S T E R N

Das brauchen wir für den achtzackigen Fensterstern: 
Transparentpapier, Schere und Bastelkleber

Schritt 1: Unser Stern hat acht Zacken, deshalb benötigen wir 
auch acht gleiche Streifen. 
Die lange Seite muss immer doppelt so lang sein wie die 
Kurze. Wir nehmen 5 × 10 cm
Schritt 2: Die Streifen der Länge nach falten und wieder 
öffnen
Schritt 3: Alle Ecken zur Mittellinie falten
Schritt 4: Die rechte und linke Ecke noch einmal zur Mittellinie 
falten, sodass auf einer Seite eine richtige Spitze entsteht
Schritt 5: Schritt 1 bis 4 wiederholen, bis acht Spitzen fertig sind
Schritt 6: An den breiten Ecken Klebe auftragen und alle 
Zacken aneinanderkleben
Wer mag, kann einen kleinen Faden durch eine Spitze ziehen 
und den Stern aufhängen oder mit einem Klebestreifen direkt 
ans Fenster kleben. 

Wir wünschen eine bezaubernde Weihnachtszeit!
Ihr CITTI-PARK Team

Das Material für die Sterne erhalten Sie bei Mc Paper, Søstrene Grene 
und im CITTI Markt der Lebensfreude
Foto: Sina Matthes | Text: Nicole Rottes
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Nahezu jede Frau hat mindestens einen 
Lippenstift. Aber wenn man sie fragt, 
welche Form die Spitze hat, müssen 
die meisten vermutlich erst einmal 
nachsehen – und sind dann oft ganz 
überrascht, dass die Spitze gar keine 
Spitze mehr ist, sondern vielleicht 
topfeben, während der Lippenstift der 
Freundin spitz zuläuft wie der Eiff elturm. 
Woran liegt das? Angeblich alles eine 
Frage des Charakters. Also: Welche 
Lippenstiftform steht für welchen Typ?
Text + Illustration: Claudia Beylage-Haarmann

Kugel
Ohne Ecken, ohne Kanten: So zeigt 
sich der komplett abgerundete Lip-
penstift-Kopf. Und wie der Stift, so 
die Frau, die ihn benutzt. Harmonie, 
Ruhe, Ausgeglichenheit zeichnen 
sie aus. Sie ist glücklich, wenn alles 
rund läuft. Für ihre Freunde ist sie 
der Fels in der Brandung.

Ebene
Der gerade, fl ach abgetra-
gene Lippenstift charak-
terisiert seine Trägerin: 
gradlinig, pragmatisch, 
pfl ichtbewusst, verläss-
lich und immer einen 
guten Plan in der Tasche. 
Für Männer eine echte 
Herzensbrecherin, für 
Frauen eine wunderbare 
Weggefährtin.

Spitze
Einseitig schräg abgenutzt? Hier zeigt sich die 
Frau, für die es immer steil nach oben geht. Sie ist 
kreativ, fröhlich, selbstsicher und ausgeglichen. 
Ihre Liebe zum Detail ist legendär, ihre Energie 
auch. Kein Wunder, dass sie oft der Mittelpunkt im 
Freundeskreis ist.

Spitz, Dach, rund oder flach – ein Lippenstift sagt mehr als tausend Worte. 
Eine kleine, augenzwinkernde Psychologie der häuf igsten Lippenstiftformen.

ZEIGT HER

E U R E  S P I T Z E

EbeneDach
Beide Seiten sind gleich-
mäßig abgetragen und 
laufen spitz zu wie ein 
Dach oder eine Pyra-
mide? Ganz klar: So 
schminkt sich die Aben-
teuerin ihre Lippen. Ein 
bisschen chaotisch, ein 
wenig aufgedreht, ab-
solut positiv und ziemlich 
neugierig auf das Leben 
und die Liebe.

Schreiben Sie uns eine Nachricht auf Instagram @cittipark.kiel bis zum 4. Dezember 2023, spätestens 23:59 Uhr, wie Ihre Spitze 
aussieht. Mit etwas Glück gewinnen Sie einen CITTI-PARK Gutschein im Wert von 25 Euro. Der Gutschein muss im CITTI-PARK Kiel 
abgeholt werden. Es gelten unsere Gewinnspielrichtlinien: www.citti-park.de/gewinnspielrichtlinien

 

 Onlineshop: www.nordostseeteekontor.de 

ALLES FÜR EINEN HEI EN WINTERß



Bei einem großen Ball im Jahre 1755 auf 
Schloss Commercy, wo sich zu der Zeit 
der polnische König im Exil befand, soll es 
zu einem Streit zwischen dem hofeigenen 
Konditor und dem Küchenchef gekom-
men sein. Daraufhin verließ der Konditor 
wutentbrannt das Schloss, sein Dessert 
für den Abend nahm er mit. Undenk-

bar für den König, der um seinen guten 
Ruf als perfekter Gastgeber fürchtete. 
Rettung kam von einer Küchenmagd, die 
kurzerhand mit dem Rezept ihrer Groß-
mutter kleine, feine Küchlein backte. Diese 
schmeckten dem König so ausgezeichnet, 
dass er dem Gebäck den Namen seiner 
Magd gab: Madeleine.

Zutaten für ca. 36 Madeleines
115 g geschmolzene Butter (plus But-
ter zum Einfetten), 3 große Eier, 100 g 
Kristallzucker, 15 g brauner Zucker, 15 g 
Honig, 120 g Mehl, 1 TL Backpulver, 
1 Prise Salz, Abrieb einer Bio-Zitrone, 
Puderzucker zum Bestreuen und eine 
Madeleine-Backform 

Zubereitung
Butter zerlassen, braunen Zucker und 
Honig zugeben. Mit dem Schneebesen 
rühren, bis sich alles aufgelöst hat und 
gut vermischt ist. Mehl, Zucker, Backpul-
ver, Salz, Eier (Zimmertemperatur), mit 

dem Mixer verrühren. Buttermischung 
nochmals durchrühren zum Teig geben 
und mit dem Schneebesen alles gut 
vermischen. Zum Schluss den Abrieb 
einer Zitrone dazugeben. In einen Spritz-
beutel füllen (kein Muss aber einfacher) 
und über Nacht im Kühlschrank ruhen 
lassen (12–24 Stunden). Am nächsten 
Tag den Backofen auf 190 Grad (Umluft) 
vorheizen. Teig mit dem Spritzbeutel in 
die gefettete Madeleine-Form füllen, bis 
ca. 5 mm unter der Kante. Ein Backblech 
umgekehrt auf das Gitterrost stellen, so 
gehen die Madeleines noch besser auf. 
6–8 Minuten backen. Kurz stehenlassen, 
anschließend aus der Form stürzen. Die 
Madeleines sind fertig, wenn sie gold-
braun und aufgegangen sind. 
Mit Puderzucken bestreuen und noch 
warm genießen.

M A D E L E I N E
V E R F Ü H R U N G  A U F  F R A N Z Ö S I S C H

Sämtliche Zutaten sind im CITTI Markt der Lebens-
freude erhältlich. Deko und Utensilien gibt es bei 
Jysk, Butlers, Søstrene Grene und WMF.
� Text und Fotos: Nicole Rottes

Sehr geehrte Gäste,
wir möchten Sie mit erlesenen Speisen aus dem fernen Osten  

und ausgesuchten Spezialitäten aus unserer Heimatregion bewirten.
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und  

angenehmen Aufenthalt.

Asiatische Spezialitäten – gut verpackt auch zum Mitnehmen!
Abholfertig schon nach 15 Minuten bei telefonischer Vorbestellung

  

Wir begrüßen Sie herzlich bei Asia Fu Loi im CITTI-PARK

Tel. 0431 3 64 30 56
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AUS EINS MACH 

MODISCHE DREI
Esprit steht als Marke für die perfekte Symbiose aus modernen Styles 

und den optimalen Basics. Dafür lieben die Kunden den Store im CITTI-
PARK. Um die modische Vielfalt zu erhöhen, sind nun zwei weitere 

Labels eingezogen: Cecil und StreetOne. Die Kollektionen der beiden 
deutschen Modehersteller bestechen mit Looks, die dem Zeitgeist 
entsprechen und Trendsetter begeistern. Authentisch, passgenau, 

hochwertig – diese drei Attribute lassen sich auch ohne Probleme auf 
das Markentrio im Erdgeschoss des CITTI-PARKs übertragen.

GENUSS MIT 

ALLEN SINNEN
Das Nord-Ostsee Teekontor ist ein Teegeschäft im „alten Stil“. 
Das besondere Interieur und Düfte von Tee und Kaffee sorgen für 
ein Erlebnis der Extraklasse. Die Kaffees beziehen Oliver Pausch 
und sein Team zum großen Teil von der alten Familienrösterei 
„Holstein-Kaffee“ aus Neumünster. Kaffee und Tee stehen für 
entschleunigenden Genuss. Deshalb ist es selbstverständlich, dass 
die Experten sich ausreichend Zeit nehmen, ihre Kunden individuell 
zu beraten und alle Fragen zu beantworten. 

Sehr geehrte Gäste,
wir möchten Sie mit erlesenen Speisen aus dem fernen Osten  

und ausgesuchten Spezialitäten aus unserer Heimatregion bewirten.
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und  

angenehmen Aufenthalt.

Asiatische Spezialitäten – gut verpackt auch zum Mitnehmen!
Abholfertig schon nach 15 Minuten bei telefonischer Vorbestellung

  

Wir begrüßen Sie herzlich bei Asia Fu Loi im CITTI-PARK

Tel. 0431 3 64 30 56

www.kitt.fi t Mühlendamm 1, 24113 Kiel

Das Kieler Institut für Trainingstherapie e.V. (KITT) 
bietet ein gesundheitsorientiertes Training an. 
Das Sport- und Bewegungsangebot umfasst neben 
Präventionskursen auch ein Fitness- und Gesund-
heitstraining sowie über 35 Rehabilitationssport -
kurse pro Woche. 
Der Sportwissenschaftler und Leiter des Kieler Ins-
tituts für Trainingstherapie PD Dr. Thorsten Schmidt 
arbeitet seit vielen Jahren am Universitären Cancer 
Center Schleswig-Holstein des Universitätsklinikums 
Schleswig-Holstein mit dem Forschungsschwerpunkt 
der Evaluation von Sport bei Erkrankungen sowie 
Sport zur Gesunderhaltung. Im Kieler Institut für 
Trainingstherapie werden entsprechend die aktuellen 
Forschungsergebnisse umgesetzt mit dem Ziel, Sport 
anzubieten, der gut tut.  
Anfang des Jahres konnten die neuen Räume des 
Kieler Instituts für Trainingstherapie im CITTI-PARK 
Kiel eröffnet werden. »Mit dem Architek turbüro 
Kersig von Hanneken haben wir Räume konzipiert, 
die die Anforderungen an eine Praxis sowie das Ge-
fühl von Urlaub und Freizeit verbinden«, so Schmidt. 
Die neuen Räume erstrecken sich auf ca. 420 m² 
und beherbergen neben einer modernen Trainings-
therapie einen großzügigen Gruppenraum, an-
sprechende Therapieräume sowie geräumige 
Umkleidekabinen. Die modernen Trainingsgeräte 
passen sich der hellen und einladenden Atmosphäre 
an und sind durch eine Trainingssoftware erweitert 
worden. »Die Trainingssoftware dokumentiert 
und optimiert das Training und unterstützt ungeübte 
und ältere Menschen. Ein leichter Einstieg in den 
Sport liegt uns am Herzen«, sagt Schmidt.

Bewegung ist die beste Medizin
Trotz des stetig steigenden Wissens über die Rele-
vanz einer körperlichen Aktivität zur Gesunderhal-
tung so wie in der Rehabilitation, zeigen aktuelle 
Daten leider einen Rückgang der körperlichen 
Aktivität bei Menschen mit Vorerkrankungen, mit 
daraus resul tierenden weiteren negativen Folgen 
für die Gesund heit. Der Vereinssport nimmt im 
Rahmen der Prävention und Rehabilitation von ver-
schiedenen Er krankungen eine wichtige Rolle ein. 
An diesem Punkt möchte das Kieler Institut für
Trainingstherapie ansetzen und startet im April mit 
Nordic-Walking Präventionskursen. »Da die regel-
mäßige körperliche Aktivität so wichtig ist, möchten 
wir möglichst vielen Personen ein breites Sportan-
gebot anbieten«, so Schmidt. »Nordic Walking ist die 
ideale Bewegungsform für ein Ganzkörpertraining 
an der frischen Luft.«
Die von qualifi zierten Sportwissenschaftler*innen 
durchgeführten Kurse sind für jede Altersgruppe ge-
eignet und starten in den Vereinsräumen. Während
der Nordic-Walking-Einheiten, die u. a. um das Tier-
ge hege Uhlenkrog führen, werden auch Koodinations-
und Kraftübungen eingebaut. Die Walkingstöcke 
werden vom Kieler Institut für Trainingstherapie zur 
Verfügung gestellt. 

1. Nordic Walking Kursus
14. 4.–16.6.2023, 11:00–12:00 Uhr (Kosten 100,00 €)

2. Nordic Walking Kursus, 
18. 4. –20.6.2023, 11:00–12:00 Uhr (Kosten 100,00 €) 

Anmeldung unter:
Telefon 0431-88 82 40 30 oder info@kitt.fi t
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Körperliche Aktivität und auch Sport spielen 
gerade im Alter eine wichtige Rolle. Denn auch 
wenn das Älterwerden ein Triumph ist, stellt 
es doch gleichzeitig eine Herausforderung dar. 
Die apparative-pharmazeutische Medizin trägt 
zwar erheblich zur heutigen hohen Lebens-
erwartung bei, die normalen Abbauprozesse 
zum Beispiel des Herz-Kreislauf-Systems oder 
der Muskeln kann sie jedoch nicht aufhalten. 
„Nach aktuellem Wissensstand sind Bewegung 
und Training die effektivsten Maßnahmen, um 
fit und gesund zu bleiben“, weiß PD Dr. Thorsten 
Schmidt vom Kieler Institut für Trainingsthera-
pie. Da ist es kontraproduktiv, im Alter auf Sport 
zu verzichten. Das Gegenteil ist richtig: Gezielte 
Bewegungs- und Trainingsprogramme können 

das Voranschreiten von Funktionsverlusten und 
Abbauprozessen zumindest verlangsamen oder 
sogar zeitweise aufhalten. 
„Verschiedene Studien haben gezeigt, dass ein 
Krafttraining und/oder Ausdauertraining bei Äl-
teren zu einem Kraftzuwachs bzw. zu einer ver-
besserten Sauerstoffaufnahme führen“, so PD 
Dr. Thorsten Schmidt, und mehr noch: „Körper-
liche Aktivität, selbst wenn sie erst im späteren 
Alter aufgenommen wird, führt zu einem Über-
lebensvorteil und zu einer Verbesserung des 
Wohlbefindens und der Lebensqualität.“
An Seniorinnen und Senioren, Personen, die ihre 
Gesundheit aktiv unterstützen möchten, sowie 
an Personen während und nach einer Erkran-
kung richtet sich das Sport- und Bewegungsan-

gebot des Kieler Institutes für Trainingstherapie. 
Das Programm umfasst neben Präventionskur-
sen, ein Fitness- und Gesundheitstraining sowie 
über 40 Rehabilitationssportkurse pro Woche
Unter dem Motto „Sie trainieren, Ihre Kranken-
kasse bezahlt“ starten im Februar verschie-
dene Präventionskurse im Kieler Institut für  
Trainingstherapie.

TK-Rückentraining Präventionskurse (150 €)
Kursus Mo 18 Uhr: 5.2.–8.4.2024
Kursus Di 11 Uhr: 6.2.–2.4.2024
Kursus Do 18 Uhr: 8.2.–4.4.2024

Anmeldung unter: info@kitt.fit
oder 0431-88 82 40 30

Anzeige
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GESTATTEN, ICH BIN DER

R.SH WEIHNACHTSBUTLER!
Weihnachten steht vor der Tür. Damit die Vorbereitungen in diesem Jahr ganz ent-
spannt werden, unterstützt R.SH Ihren Weihnachtseinkauf mit dem „R.SH Weih-
nachtsbutler“. Bis Weihnachten schenken R.SH und der CITTI-PARK jede Woche 
einer Hörerin oder einem Hörer ein unvergessliches Weihnachtserlebnis: einen 
exklusiven Shoppingtag mit dem Weihnachtsbutler und einem Shopping-Gutschein 
in Höhe von 2000 Euro. In den vier Adventswochen ist der „R.SH Weihnachtsbutler“ 
jede Woche unterwegs. Gewinnen ist ganz einfach: Ab sofort täglich R.SH hören 
und von 6 bis 18 Uhr auf den „R.SH Weihnachtsbutler“ achten. Sobald Sie diesen im 
Radio hören, registrieren Sie sich einfach in der R.SH-App – und schon sind Sie für 
den Weihnachtsbutler mit 2000 Euro qualifiziert!
Alle Infos finden Sie auch online auf www.RSH.de

EINPACKSTATION FÜR

WEIHNACHTSGESCHENKE
Das richtige Geschenk ist gefunden, doch die eigenen Verpackungskünste 
lassen zu wünschen übrig? Bis zum 23.12. sind unsere Einpackengel vom 
Verpackungsservice von 10 bis 19 Uhr Ihre Retter in der Not und lassen Ihr 
Geschenk auch optisch groß rauskommen. Ganz nebenbei können Sie dabei noch 
etwas Gutes tun: Der Geschenkeverpackungsservice freut sich über eine Spende 
für den Verein Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e.V.

RABATTE AM

SUPER SALE WEEKEND
Schnäppchenjäger sollten sich den 24. und 25. November im Kalender 

markieren. Denn dann heißt es: SUPER SALE WEEKEND. Freuen Sie 
sich auf attraktive Rabatte und tolle Aktionen in den Stores.

HOLZHÜTTEN UND 

LICHTERGLANZ
Vom 20. November bis zum 30. Dezember wird’s urgemütlich. 

Dann präsentieren die Shops des CITTI-PARKs und ausgewählte Kunsthandwerker 
an liebevoll dekorierten Ständen und in winterlich gestalteten Holzhütten 

ausgefallene Geschenkideen auf unserem Weihnachtsmarkt im CITTI-PARK.

Mühlendamm 1
24113 Kiel

Tel. 0431-3643445
flordecor@gmx.net

im CITTI-PARK Kiel
1. Obergeschoss

flor-decor

blumig      & mehr
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24 TAGE

24 GEWINNE
Behalten Sie unsere Facebook- und Instagram-

Seite im Blick. Denn am 1. Dezember startet 
unser großer Social-Media-Adventskalender. 
Jeden Tag öffnet sich ein Türchen mit einem 

großartigen Gewinn. Viel Glück.

STIEFEL GEPUTZT?

NIKOLAUSSTIEFELCHEN-AKTION
Das Highlight am Morgen des 6. Dezembers: Hat der Nikolaus über Nacht etwas 

gebracht? Der CITTI-PARK hat eine geheime Absprache mit dem Nikolaus, still und 
heimlich wird er über Nacht die abgegebenen Stiefel füllen. Am 4. und 5. Dezember 

können die Schuhe am Infotresen vor Steiskal abgegeben und am Nikolaustag  
ab 12 Uhr gut gefüllt wieder abgeholt werden. Neugierig geworden? Dann die 

sauberen Schühchen schnappen und ab in den CITTI-PARK Kiel.

THEATER ZUM STAUNEN

KREFTS PUPPENTHEATER
Krefts Puppenbühne macht Theater für die kleinen (und großen) Besucher im CITTI-
PARK Kiel! Der liebevoll dekorierte Winterwald lockt mit verschiedenen Abenteuern 

und verzaubert große und kleine Theaterfreunde. 
Der Schau- und Puppenspieler Walter Kreft bringt 
das Thema Freundschaft und Zusammenhalt 
spielerisch näher und zieht mit Leichtigkeit das 
Publikum in seinen Bann. 
Jeden Freitag vom 1. bis 22. Dezember, Beginn 
15 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr.

ER KOMMT!

WEIHNACHTSMANN-SPRECHSTUNDE 
Er ist freundlich und weise! Der 
Weihnachtsmann hinterlässt nicht nur bei 
den kleinen CITTI-PARK Besuchern einen 
bleibenden Eindruck. Damit die Wunschliste 
auch garantiert beim gewünschten 
Empfänger ankommt, kann sie bei unserer 
Weihnachtsmann-Sprechstunde an den 
Adventssonnabenden von 13 bis 17 Uhr  
im Erdgeschoss persönlich übergeben 
werden. Ein kleiner Plausch und ein Foto mit dem berühmten Mann vom Nordpol 
sind selbstverständlich auch drin. 
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CITTI-PARK

WEIHNACHTS-SHOOTING 2023 
… und wieder verzaubert unsere stimmungsvolle Fotoaktion alle großen und 
kleinen Gäste. 
Alle süßen Zuckerschnuten sind herzlich willkommen und dürfen sich 
nach Lust und Laune inmitten von großartigem Naschwerk und einem 
herzallerliebsten Knusperhäuschen tummeln und sich von der guten Laune 

des Teams begeistern lassen. Natürlich kommt auch 
die Schneemaschine wieder zum Einsatz. 

Ob allein, mit Familie, Kollegen oder Freunden: 
Der Spaß ist garantiert, wenn wilde Flocken 
durch die Luft tanzen. Das professionelle Foto-
Team unseres Kooperationspartners JAKOMO 
Fotoevents sorgt für die perfekte Inszenierung 
am Set und friert die besten Motive im 

richtigen Moment ein. 
Vereinbaren Sie unter www.jakomo-fotoevents.de 

online einen Termin oder kommen Sie einfach ohne 
Termin täglich zwischen 10 und 20 Uhr zu uns. 

Das Fotoshooting ist auch in diesem Jahr kostenfrei, Sie zahlen nur die 
Bilder, die Ihnen gefallen. Bereits ab 10 Euro ist Ihr schönstes Portrait als 
hochwertiger Fotodruck zu haben, auf Wunsch können Sie die Aufnahmen 
auch digital erhalten. 
17. November bis 23. Dezember, täglich 10–20 Uhr 
(am 30. November bis 17 Uhr) 

GESCHENKEBOX

ZUGUNSTEN 
BEDÜRFTIGER 
KINDER
Es hat sich etabliert, dass der Rotaract Club Kiel 
in Kooperation mit dem CITTI-PARK bis zum 
16. Dezember Geschenke sammelt für Kinder, 
die sonst vielleicht keine Geschenke bekommen 
würden. Empfohlene Geschenkideen sind zum 
Beispiel Gesellschaftsspiele, Malbücher, Puzzle 
oder auch Holzspielzeug. Auch neuwertige 
oder gut erhaltene gebrauchte Spielsachen 
werden angenommen, aus hygienischen 
Gründen bitte keine Kuscheltiere und aufgrund 
von möglichen Allergien keine Lebensmittel. 
Die Geschenke sollten einen Wert von 15 Euro 
nicht überschreiten. Schön verpackt und mit 
einem Zettel versehen, auf dem vermerkt ist, für 
welche Altersgruppe und welches Geschlecht 
(wenn nötig) das Geschenk gedacht ist, dürfen 
die Geschenke in die große Sammelbox. 
In der Woche vor Heiligabend werden die 
Präsente dann an die Einrichtungen übergeben.
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E-Scooter-Verleih

Bahnstation

Kostenloses Parken 
über 3.200 Parkplätze

Kostenloser 
WiFi-Hotspot

Einfache Parkplatzsuche 
mit Parkleitsystem

Ladestation für
Elektro-Fahrzeuge

Defi brillator

EC - Automat

Post

Fahrradstation

Kinderbuggy-Verleih

CITTI-PARK 
Geschenkgutscheine

Ladestation für
Smartphones und Tablets

Medizinische 
Versorgung

Schließfächer

Gastronomie-Highlights
für jeden Geschmack 

Babywickelräume

KIDS-CLUB

Anschrift
CITTI-PARK Kiel | Mühlendamm 1 | 24113 Kiel | Tel. 0431/68 93 62 70
E-Mail: citti-park.kiel@citti.de | www.citti-park-kiel.de

Kernö� nungszeiten Mo–Sa 9.00–20.00 Uhr
Erweiterte Shop-Ö� nungszeiten
Bäckerei Steiskal ab 7:00 Uhr, CITTI Markt ab 8:00 Uhr,
ALDI ab 8:00 Uhr, Brotgarten ab 8:00 Uhr, fl or-decor ab 8:00 Uhr, 
Ernsting’s family Mo–Fr ab 8:00 Uhr

SO EINFACH FINDEN SIE UNS
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Alle Jahre wieder … legt der CITTI-PARK sein schönstes Ge-
wand an: Tannengrün und Tausende kleine Energiesparleuch-
ten hüllen die Mall in warmes Licht und begleiten Sie bei Ihrem 
Bummel von Store zu Store. Sie sind auf der Suche nach einem 
Geschenk und wissen so gar nicht, was passt? Da haben wir ei-
nen Tipp: Der CITTI-PARK Geschenkgutschein. Er kann in allen 
Fachgeschäften und Shops im CITTI-PARK eingelöst werden – 
Da ist dann für jeden das Richtige dabei. Nutzen Sie auch ger-
ne unseren Verpackungsservice. So kommt das Präsent auch 
optisch groß heraus. Wen der kleine oder große Hunger beim 
Besuch des CITTI-PARKs plagt, kann bei einem hausgemachten 
Kuchen oder einem leckeren Eis eine kleine Shopping-Pause 
einlegen – wer es herzhafter mag, wird selbstverständlich auch 
fündig. Unsere zahlreichen Gastronomen freuen sich auf Sie, 
und wer lieber etwas Weihnachtliches naschen möchte oder et-
was für die innere Wärme braucht, wird vor dem Haupteingang 
bei Glühwein, Crèpe und Mutzen fündig.
Die Anreise gehört bereits zum bequemen Einkaufsbummel 
dazu. Die Autobahnanbindung sorgt für eine einfache und 
unkomplizierte An- und Abfahrt. 3200 kostenlose Parkplätze 
stehen Ihnen zur Verfügung. Auf der Freifl äche und über-
dacht in der Tiefgarage oder im Parkhaus fi ndet jeder Auto-
fahrer einen Platz. Aufzüge führen von der Tiefgarage direkt 
in die Mall. Elektrofahrzeuge werden während des Shop-
pingbummels bequem im E-Ladepark aufgeladen. Fahrrad-
fahrer gelangen über die Veloroute schnell zum CITTI-PARK 
und können ihr Rad an einem der über 400 Stellplätze sicher 
abstellen. ÖPNV-Nutzer gelangen mit dem Regionalzug und 
den Buslinien 43 und 52 im Halbstundentakt direkt zum 
CITTI-PARK – und nach dem Shopping-Trip von der eigenen 
Bushaltestelle und dem eigenen Bahnhof ganz entspannt 
wieder nach Hause.

WEIHNACHTS-SHOPPING

IM CITTI-PARK

BESSER EINKAUFEN,
        BESSER LEBEN. 

CP_STRELA_Gutschein_17.indd   1 28.09.17   12:45

Infopoint
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Gesundheitsforum
CITTI-PARK KIEL

        0431 500 - 10741
Mo., Di.: 9 – 15 Uhr, Mi. – Fr.: 9 – 12 Uhr

 gesundheitsforum.kiel@uksh.de
www.uksh.de/gesundheitsforum
← Zur Anmeldung!

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Mühlendamm 1, 24113 Kiel
(im Erdgeschoss – vom CB Modemarkt 
kommend, direkt gegenüber der Blutspende)

Fotos: ©deagreez– Adobe Stock

Leben retten kann
so einfach sein:
Spenden Sie Blut!

Jetzt Termin buchen
und beim nächsten Besuch
im CITTI-PARK Blut spenden:
www.terminland.de/uksh

Täglich werden alleine in Deutschland ca. 15.000 Blutspenden und 5.000 Plasmaspenden benötigt. Nach einem Verkehrsunfall, bei einer 
schweren Erkrankung oder auch während medizinischer Eingriffe können Blutkonserven zum Einsatz kommen. Blut kann jedoch bis heute 
nicht künstlich hergestellt werden. Wer Blut spendet, rettet Leben. Verbinden Sie Ihren nächsten Einkaufsbummel im CITTI-PARK mit einer 
guten Tat und kommen Sie zur Blutspende. Termine für eine Vollblutspende können bis maximal vier Wochen im Voraus und sogar bis 15 
Minuten vor Terminbeginn online unter www.terminland.de/uksh gebucht werden. Wir freuen uns auf Sie!

Mehr Informationen unter: www.uksh.de/blutspende/
uksh_Blutspende uksh_Blutspende

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!
Wir bieten Ihnen regelmäßig aktuelle Gesundheitsinformationen und Expertenwissen – 
zielgruppengerecht und kostenfrei.

Infostände
CITTI-PARK MALL

∙ Gespräche
∙ Infomaterial
∙ Fürsorge/Selbsthilfe

Aktionen
CITTI-PARK MALL

∙ Erleben
∙ Lernen
∙ Früherkennung

Vorträge
UKSH GESUNDHEITSFORUM

∙ Prävention
∙ Information
∙ Aufklärung

Kiel_Citti-Park Magazin_Blutspende_Gesundheitsforum_210 x 297_RZ.indd   1Kiel_Citti-Park Magazin_Blutspende_Gesundheitsforum_210 x 297_RZ.indd   1 17.10.2023   16:14:2417.10.2023   16:14:24
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Vor genau 50 Jahren öffnete unter dem Namen „CITY-GROSSMARKT“ unser erster CITTI Markt für Großverbraucher in 
Kiel seine Türen. Drei Jahre später folgte der zweite in Flensburg und 1981 der Lübecker Markt. Bis heute haben wir uns 
den Großverbraucher-Charakter mit Hochregalen und einem riesigen Sortiment erhalten, von dem auch Privatkunden 
begeistert sind.

Freuen Sie sich auf viele Aktionen: cittimarkt.de/50jahre

FEIERN SIE MIT UNS
50 JAHRE LEBENSFREUDE

BEST OF
Unsere Food-Highlights im Katalog 

für Sie exklusiv und gratis zum 
Mitnehmen im CITTI Markt!

cittimarkt.de/bestof

BLACK 
WEEK

Kracher-Angebote 
vom 22.-28.11.23

GROSSE 
WEIN-VERKOSTUNG

IM CITTI MARKT
Vom 23.-25.11. und 

30.11.-2.12.23, 
jeweils von 
10-19 Uhr

NON-FOOD 
KATALOG 

Unsere beste Marken-Auswahl 
ab dem 29.11. im kostenlosen 

Katalog oder unter 
cittimarkt.de/nonfood

AUSGESUCHTES
WHISKY- TASTING
IM CITTI MARKT
Vom 30.11.-2.12.23, 

jeweils von 10-19 Uhr

FEUERWERKS-
VERKAUF
SILVESTER
ab 28.12.2023

S A V E  T H E  D A T E :

UNSERE SONDERÖFFNUNGSZEITEN FÜR DIE FEIERTAGE 2023:  
IN LÜBECK:

IN FLENSBURG:

IN KIEL:                      

Fr. 22.12.23, 7.00 - 20.00 Uhr

Fr. 22.12.23, 8.00 - 21.00 Uhr

Fr. 22.12.23, 7.00 - 21.00 Uhr

Sa. 23.12.23, 7.00 - 20.00 Uhr

Sa. 23.12.23, 8.00 - 20.00 Uhr

Sa. 23.12.23, 7.00 - 20.00 Uhr

Do. 21.12.23, 7.00 - 20.00 Uhr     

Do. 21.12.23, 8.00 - 21.00 Uhr     

Do. 21.12.23, 7.00 - 21.00 Uhr     


