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E DI T OR I A L

Schauen Sie!
Shoppen soll schön sein. Konsum kann jeder. Kau-

fen ist nicht gleich kaufen. Genießen wir es! Genie-

ßen Sie es! Genießen Sie es mit uns! Tauchen Sie 

ein in die wunderbar-weihnachtliche, warme Atmo-

sphäre der Mall, die wir Jahr für Jahr immer wieder 

neu liebevoll für Sie dekorieren. 

Schließlich wollen wir alle eins: Unsere Zeit schön 

machen mit schönen Dingen, schönen Stunden und 

am Ende mit schönen Erinnerungen. Schauen Sie! 

Allein oder zu zweit oder zu dritt, oder mit Oma und 

Opa, mit Kindern und Kindeskindern, als Paar oder 

Pärchen, stöbern Sie auf beiden Etagen, Haupt-

sache mittendrin. Wählen Sie aus, lassen Sie sich 

beraten, suchen Sie individuelle, bezaubernde, aus-

gefallene, modische, praktische Dinge – wir haben 

Sie. Machen Sie sich und anderen eine Freude, in 

dieser dunklen Jahreszeit, zum Advent, zu Weih-

nachten – und zu allen anderen Zeiten.

Entdecken Sie die liebevoll gestalteten Ecken, die 

weihnachtlichen Geschenke- und Deko-Tipps, fra-

gen Sie in unseren Geschäften nach Ideen, Neuem, 

Trends und Tricks. Entdecken Sie uns! 

Und apropos entdecken! Schauen Sie weiter auf 

die kommenden Seiten, in unser neues Magazin. 

Extra für Sie, extra für Kiel, extra neu. Mit Fashion 

und Lifestyle, Beauty und Wellness, mit Tipps und 

tausend tollen Sachen. 

Genießen Sie es! Genießen Sie die schöne  

kommende Zeit!

 

Ihre Silke Brombacher

Centermanagerin CITTI-PARK Kiel

AU F  E I N E N  K L IC K
Neue Geschäfte, neue Trends und tolle Events – Sie möchten 

wissen, welche Aktionen und Shops es im CITTI-PARK gibt? 

Dann klicken Sie auf die Homepage www.citti-park-kiel.de 

oder gehen Sie auf unsere Facebook-Seite cittipark.kiel. 

Täglich zeigen wir hier News, Trends und Looks. 

Goodie: Ständig haben wir online tolle Gewinnspiele 

mit vielen Preisen.

TOMMY HILFIGER STORE
CITTI PARK
KIEL

2044811_TH_AZ_CittiPark_210x137.indd   6 10.11.16   17:12
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S C HÖN E S  SHOPPE N

In 90 Fachgeschäften finden Trendsetter die neuesten 

Styles und Inspirationen, Technikfans die ausgefeiltesten 

Gadgets und Küchenakrobaten die exotischsten Zutaten.  

Darf es noch mehr sein? Auch Wohnideen, Literatur, 

Beauty und alles für vierbeinige Begleiter sowie das 

Gesundheitszentrum finden sich im CITTI-PARK unter 

einem Dach. Vielfältige kostenlose Serviceleistungen wie 

zwei Stunden Kinderbetreuung, über 3200 Parkplätze, 

ein WLAN-Hotspot, eine Handyladestation sowie eine 

Ladesäule für Elektrofahrzeuge sorgen zudem dafür, dass 

dem entspannten Shoppen und Genießen nichts im Wege 

steht. 

K I E L S  E R S T E  A DR E S SE

Was ist gerade angesagt? Wir zeigen es Ihnen! Auf den 

Fashion-Seiten haben wir die aktuellen Trends und 

Mode-Highlights der Geschäfte für Sie zusammen gestellt. 

Darunter Must-haves, begehrenswerte Trendteile und 

echte Lieblingsstücke, mit denen Sie cool durch den Winter 

kommen. Für jeden Geschmack, jede Größe und jedes 

Budget.  

� Seite 6

FA SH ION -T R E N DS  

L I F E S T Y L E  
F Ü R S  Z U H AUSE

Die weihnachtlichen Auslagen in den Schaufenstern erin-

nern uns daran: Weihnachten rückt näher. Höchste Zeit, sich 

Gedanken um die Geschenke für die Liebsten zu machen. 

Wer originellere Präsente als Krawatten, Socken oder Uten-

silien zum Kochen und Backen unter den Weihnachtsbaum 

legen möchte, kann sich nun entspannt zurücklehnen. Ob 

kleine Überraschungen für den Adventskalender oder be-

sondere Weihnachtsgeschenke – wir haben für Sie schöne 

Geschenkideen zusammengestellt.  

� Seite 12

SCHÖNE BESCHERUNG 

Shoppen, Spaß haben, Freunde treffen, mit der Familie bummeln, Neues entdecken –  

der CITTI-PARK bietet alles für ein Leben voller Genuss und Lifestyle. 

Was gibt es Schöneres, als gemeinsam mit der 

Familie oder mit Freunden zusammen in fröh-

licher Stimmung kulinarische Köstlichkeiten zu 

genießen? Ein schön gedeckter Tisch und eine 

liebevoll inszenierte, stimmige Tischdekoration 

sorgen für das gelungene Ambiente. Wir zeigen 

Ihnen die Highlights, die jeder Tafel einen Hauch 

von Luxus verleihen. Lassen Sie sich inspirieren 

von Trends aus den Bereichen Lifestyle und Woh-

nen sowie unseren raffinierten Geschenktipps.  

� Seite 10

Styles Tommy Hilfiger

4 5
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C O OL  DU RC H  DE N  W I N T E R
Her mit der neuen Wintermode! Kuschelige Oversize-Mäntel, wärmender XXL-Strick,  

derbe Materialien kombiniert mit Seide und Statement-Sweater.

Die aktuellen Kollektionen angesagter Labels bieten mehr als Grau in 

Grau. Die Zeiten, in denen der Winter mit sackähnlichen Silhouetten und 

unvorteilhaftem Zwiebellook assoziiert wurde, sind längst vorbei. Auch 

die Herren bekommen bei Styles zwischen verwegenen Boots und edlem 

Sakko ungewohnte Lust durch das vielfältige und erlesene Sortiment zu 

stöbern. Modisch, stilvoll, individuell — so geht Shoppen im CITTI-PARK.

MODISCH & STILVOLL

Knallig

Mantel aus Wolle-Mix  
in verschiedenen Farben

Erhältlich bei MARC O’POLO 
299,90 €

Floral

Feminines, knielanges Kleid mit kurzen 
Ärmeln aus geblümtem Stoff und  

Bindeband in der Taille

Erhältlich bei Noa Noa 
139,95 €

Schön gestrickt

Blaue Mütze mit  
echtem Fell-Bommel 

Erhältlich bei Cocoza 
29,95 €

Foto: s.Oliver

Goldig

Super Slim Fit Jeans in 
 farbiger Waschung

Erhältlich im Tommy Hilf iger Store 
139,00 €

Mode

von s.Oliver

Erhältlich bei CB

Citt i  -  Par k , Mühlendamm 1- 24113 K ie l

Wir  fe iern unser 1- Jähr iges  Jub i läum a l s 
Noa Noa Par tner in  CITTI -  Par k mit 

20% Rabatt  auf  d ie gesamte Kol lekt ion am 1-3 . 
Dezember 2016.

Wir f reuen uns auf  Euch .

Außerdem bei uns!
Ausgewählte 

Kindermode der 

Herbst-/Winterkollektion

7
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D I E  M U S T - H A V E S 
F Ü R  D E N  W I N T E R

Ob Taschen, Gürtel, Schuhe, Handschuhe oder Schmuck – erst die richtigen 

Accessoires verleihen jedem Look das gewisse Etwas und setzen ein eindeutiges 

Statement. Feine Wildlederhandschuhe zum Trenchcoat, im Trend liegende 

Ohrenschützer für die Kleinen oder kuschelige Schals zur Komplettierung des 

individuellen Winteroutfits — im CITTI-PARK gibt es Kostbarkeiten für jeden  

Anlass und jeden Look. Darunter finden sich besondere Geschenkideen für 

eine schöne Bescherung. 

Laterne
erhältlich bei XXX

19,99 €

Basic 

Langarmshirt für Mädchen mit  
Lochmuster und Rippdetails

Erhältlich bei Noa Noa
24,95 €

Fließend 

Satintop mit schön gestaltetem  
Allovermuster von comma

Erhältlich bei CB
59,99 €

Gemütlich

Strickponcho mit Fake-Fur  
Kragen von comma

Erhältlich bei CB 
49,99 €

Fransig

Dunkelblaues Viskose-Kleid

Erhältlich im Tommy Hilf iger Store 
189 €

Trendig

Langer Cardigan aus weichem 
Woll-Mix-Garn

Erhältlich im Marc O’ Polo Store 
279,90 €

Schick geschnürt

Lederstiefel mit warmer Fellfütterung

Erhältlich bei Cocoza 
84,95 €

Süßer 
Tüllrock für 
Mädchen mit 
aufwendiger 
Stickerei 
erhältlich bei 
Noa Noa, 
49,95 €     Entzückend

Tüllrock für Mädchen mit  
aufwendiger Stickerei 

Erhältlich bei Noa Noa 
49,95 € 

COCOZA
women‘s choice in fashion.

Neue Wintertrends 

exklusiv aus Paris !

www.cocoza.de

Sie fi nden uns im Obergeschoss! Perlen • Schmuck • Zubehör
CITTI-PARK Kiel

Kiel-Ring

Mit Motiven 
der Stadt

129,- €
925er Sterling-Silber 

mit Lava- oder Strandsand

Exklusiv bei uns!

©
 K

M
V 
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Ein liebevoll gedeckter Tisch wirkt nicht nur zu größeren 

Anlässen einladend, auch im Alltag erfreuen wir uns an 

einer schönen Tafel, an der Familie und Freunde zusam-

menkommen. Vor allem die kleinen Details und besonde

ren Accessoires sind es, die jedes Essen zu etwas ganz 

Besonderem machen. Ein köstliches Dinner, die passen

den Weine oder auch Kaffee und Kuchen wollen schließ-

lich auch ansprechend serviert werden. Lassen Sie sich 

inspirieren von unseren stilvollen Ideen für die Tafel in der 

kommenden Weihnachtszeit. 

TA F E L F R E U DE N

Christrose

Winterharte und  
immergrüne Christrose

Erhältlich bei Blume 2000
ab 5,99 € (dekoriert)

Weihnachtsschmuck

Die Hutschenreuther Jahres Editionen 
für Sammler

Erhältlich bei WMF
Kugel 24,90 €, Glocke 19,90 €

Für Sammler

Limitierter Becher aus der Annual 
Christmas Edition 2016 

Erhältlich bei Villeroy & Boch
22 €

KIEL CITTI-PARK 

MÜHLENDAMM 1
24113 KIEL

ADVENT OHNE 
KRANZ IST WIE 
GLÜHWEIN 
OHNE SCHUSS.

Weihnachtliche Gestecke 
und vieles mehr. 
Wir freuen uns auf dich im 
Kiel-Citti-Park!

✂

KOMM’
VORBEI

10
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Gut gestrickt

Feine Merino Schurwolle mit Mohair 
von Lana Grossa, 42 % Mohair,  
33 % Schurwolle, 25 % Polyamid 

Erhältlich bei der Wool Company
5,95 €

Leuchtend

Beleuchteter Weihnachtsstern in drei 
Farben aus dem Erzgebirge

Erhältlich bei Schönfelder Spielzeug
24,99 €

Schmückend 

Große Auswahl an ausgefallenem  
und klassischem Baumschmuck

Erhältlich im CITTI Markt
je 6,99 € (nur solange der Vorrat reicht)

G E S C H E N K E T I P P S  
L I F E S T Y L E

Stimmungsvoll

„Christmas Toys Memory“  
Weihnachtspyramide 

Erhältlich bei Villeroy & Boch
249 €

Funkelnder Hingucker 

Jersey-Stoff mit Glitzer-Flamingos   
für neue Lieblingsteile 

Erhältlich bei Polli Grün
ab 18,90 € (Zuschnitt ab 20 cm)

Voller Ideen zum Dekorieren, Genießen und Verschenken

Die Tage werden immer kürzer und Weihnachten 
rückt immer näher. Das ist genau der richtige Zeitpunkt, 
um sich auf die schönste Zeit des Jahres vorzubereiten:
Schauen Sie gleich in unserer Weihnachtswunderwelt

vorbei und entdecken Sie die schönsten Ideen 
zum Dekorieren, Genießen und Verschenken – zum 
Beispiel zauberhafte neue Dekore und Lichtobjekte, 

die Ihr Zuhause in einen festlich strahlenden 
Weihnachtsmarkt verwandeln …

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen
eine wundervolle Weihnachtszeit.

Ihr Team von Villeroy&Boch

THE HOUSE OF VILLEROY&BOCH

CITTI-PARK, Inh. Sepp-Reiner Sievers
Mühlendamm 1, 24113 Kiel, Tel.: 0431 / 6599 520

kiel@villeroy-boch.de

WILLKOMMEN IN DER 
WEIHNACHTSWUNDERWELT

VBTAZ_16048_AZ-Weihnachten2017_CITTI_Park_210x137_F39.indd   1 08.11.16   15:31

ICH LIEBE 
STEISKAL,
WEIL DIE 
IM WINTER 
TRÄUME 
BACKEN!

www.baecke r - s te i ska l . de

Anz_Citti_Park_Magazin_Wintertraum_2016_68x274mm.indd   1 08.11.2016   12:30:52
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Neue Realität

Hinsetzen und festhalten – mit der 
Virtual-Reality-Brille Oculus Rift

Erhältlich bei Media Markt

Eingeschenkt

Schöne Latte Cups und  
Henkeltassen von Greengate

Erhältlich exklusiv  
im Rendsburger Teehaus

ab 12,90 €



Gut gestrickt

Feine Merino Schurwolle mit Mohair 
von Lana Grossa, 42 % Mohair,  
33 % Schurwolle, 25 % Polyamid 

Erhältlich bei der Wool Company
5,95 €

Leuchtend

Beleuchteter Weihnachtsstern in drei 
Farben aus dem Erzgebirge

Erhältlich bei Schönfelder Spielzeug
24,99 €

Schmückend 

Große Auswahl an ausgefallenem  
und klassischem Baumschmuck

Erhältlich im CITTI Markt
je 6,99 € (nur solange der Vorrat reicht)

G E S C H E N K E T I P P S  
L I F E S T Y L E

Stimmungsvoll

„Christmas Toys Memory“  
Weihnachtspyramide 

Erhältlich bei Villeroy & Boch
249 €

Funkelnder Hingucker 

Jersey-Stoff mit Glitzer-Flamingos   
für neue Lieblingsteile 

Erhältlich bei Polli Grün
ab 18,90 € (Zuschnitt ab 20 cm)

Voller Ideen zum Dekorieren, Genießen und Verschenken

Die Tage werden immer kürzer und Weihnachten 
rückt immer näher. Das ist genau der richtige Zeitpunkt, 
um sich auf die schönste Zeit des Jahres vorzubereiten:
Schauen Sie gleich in unserer Weihnachtswunderwelt

vorbei und entdecken Sie die schönsten Ideen 
zum Dekorieren, Genießen und Verschenken – zum 
Beispiel zauberhafte neue Dekore und Lichtobjekte, 

die Ihr Zuhause in einen festlich strahlenden 
Weihnachtsmarkt verwandeln …

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen
eine wundervolle Weihnachtszeit.

Ihr Team von Villeroy&Boch

THE HOUSE OF VILLEROY&BOCH

CITTI-PARK, Inh. Sepp-Reiner Sievers
Mühlendamm 1, 24113 Kiel, Tel.: 0431 / 6599 520

kiel@villeroy-boch.de

WILLKOMMEN IN DER 
WEIHNACHTSWUNDERWELT
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CITTI-PARK Geschenkgutschein

Wünsche erfüllen mit dem Geschenkgutschein des 
CITTI-PARKs im Wert von 5, 10 oder 25 Euro, einlösbar in 

allen Geschäften der CITTI-PARKs in Kiel, Lübeck, Flensburg 
und im STRELAPARK Stralsund, erhältlich am CITTI Ticket-
center, an den Kassen des CITTI Marktes und am Gutschein-

automaten vor Bijou Brigitte. 

D E M  F L E C K  
A N  D E N  K R A G E N ! 

Eine falsche Bewegung, schon ist es passiert: Kaffee 

ruiniert Omas Tischdecke. Jetzt einen kühlen Kopf 

bewahren! „Auf keinen Fall auf dem Fleck herumreiben, 

der Schmutz dringt sonst tief in die Faser ein. Außerdem 

rauen die Fasern auf, darunter leidet die Qualität“, sagt 

Textilreinigungsmeister Boris Sehm von TEXfit. Auch Was-

ser ist keine Lösung, insbesondere bei Textilien, die nicht 

gewaschen sondern nur gereinigt werden dürfen: Vielmehr 

empfiehlt es sich, das Kleidungsstück gleich unbehandelt 

in die Hände eines Reinigungsprofis zu geben. 

ST I L E C H T E S  H E I S S G E T R Ä N K

1  Einige Stunden vor dem Servieren die 
abgetropften Sauerkirschen mit Rum ansetzen 
und bedecken.

2  Den Früchtetee mit allen Gewürzen in ei-
nem dreiviertel Liter kochendem Wasser etwa 
7–8 Minuten ziehen lassen.

3  Dann die Kirschen und Rum in einem Topf 
leicht erwärmen und gemeinsam mit dem 
heißen Tee in Tee- oder Groggläser füllen. Wer 
mag, süßt diesen Grog noch mit Kandis.

Zutaten für ca. 4 Gläser: 
150 g Sauerkirschen aus dem Glas, alternativ 
gehen auch Cranberries 
30 ml Rum 
1 Beutel Früchtetee
1 TL Sternanis
1 TL Nelken
1 kleines Stück geschälter und gestiftelter 
Ingwer
1 Zimtstange
Kandiszucker zum Abschmecken

K I R S C HG RO G

„Rum muss, Zucker darf, Wasser kann“ – so lautet eine alte Faustregel zur Zubereitung des 

gerade in der kalten Jahreszeit beliebten Heißgetränks Grog. Dies ist eine besonders leckere 

Variante, wenn mal wieder eine steife Brise weht und Regenwetter herrscht.

 Geeignete Geschenke mit einem 
 Durchmesser bis 12 cm und max. 200 g
 zum Beispiel Geld oder Eintrittskarten
 Große Motivauswahl für jeden Anlass
 Lebensdauer ca. 4 Wochen

Geschenke im Ballon verschenken!

Tel.: 0431-2201676  
Mail: el.mundo@kielnet.net

NEU! Versand per DHL

 Große Motivauswahl für jeden Anlass
 Lebensdauer ca. 4 Wochen

Erste Adresse für 
Hängematten und Sitze

Geschenke aus aller Welt!

ausgefallen, 
verrückt und

einmalig!

SCHÖNFELDER SPIELZEUG
CITTI-PARK · OG · Tel. 6 59 9 5 83

Besuchen Sie auch unsere Ausstellung  
auf dem Weihnachtsmarkt im CITTI-PARK

Herrnhuter Sterne für die Adventszeit

Starlightz, fair und nachhaltig produziert,  
z.T. handgeschöpftes Papier, schafft 

Arbeitsplätze in IndienAnnaberger Faltsterne, wunderschön 
anzusehen, schnell aufgebaut

Schaffen Sie sich eine weihnachtliche Stimmung 
mit unseren Leuchtsternen!
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J E T Z T  W I R D  E S  F E ST L IC H
Kasper, Räuber Hotzenplotz und auch der Weihnachtsmann 

ziehen die Blicke von Groß und Klein in ihren Bann, wenn 

Kreft’s Puppenbühne im Obergeschoss gastiert. Jeweils 

freitags, am 2., 9., 16. und 23. Dezember werden sie um 15, 

16 und 17 Uhr die Zuschauer mit handgeschnitzten Figuren 

und buntbemalten Bühnenbildern in ihren Vorstellungen 

faszinieren.

PUPPENTHEATER

Was wäre Weihnachten ohne leckere Plätzchen oder 

selbstgebastelte Kostbarkeiten? Am 25. und 26. November 

sowie am 9. und 10. Dezember, hat die Weihnachtsbäckerei 

vor dem Kinderhort ihre Türen geöffnet. Kleine Bäckermeis-

ter können dort beim Plätzchenbacken nach Herzenslust 

Teig ausstechen und verzieren. Die weihnachtliche Bastel-

stube lädt Kinder am 2. und 3. Dezember sowie am 16. und 

17. Dezember am selben Ort dazu ein, kleine Geschenke für 

ihre Lieben fertigen. Jeweils freitags von 13 bis 18 Uhr und 

samstags von 11 bis 18 Uhr. 

PLÄTZCHENBACKEN 
& BASTELSTUBE 

Alle weiteren Termine können Sie der Homepage des CITTI-PARKs www.citti-park-kiel.de entnehmen.  
Hier gibt es den Flyer zum Weihnachtsprogramm auch zum Download.  

Wenn es draußen dunkler wird und das Center im hellen 

Lichtermeer erstrahlt, dann ist es so weit: Die Weihnachtszeit 

nimmt ihren Lauf. Mit festlichem Glanz und edlem Tannen-

schmuck weckt das Einkaufszentrum dabei die Vorfreude auf 

das große Fest. Wen packt da nicht die Lust, sich so richtig 

auf Weihnachten einzustimmen? Und wie kann man das wohl 

besser, als bei einem gemütlichen Bummel über den Weih-

nachtsmarkt in der Mall? Liebevoll dekorierte Holzhütten 

laden zum Stöbern, Probieren, Schnuppern und Shoppen ein. 

Auch die Geschäfte warten mit einem großen Angebot an 

schönen Geschenkideen und Dekoartikeln auf und verwan-

deln so das Einkaufszentrum in ein wahres Weihnachtspara-

dies. Um die Wartezeit bis zum großen Fest noch etwas zu 

versüßen, hat der CITTI-PARK außerdem ein vielseitiges Weih-

nachtsprogramm für die ganze Familie zusammengestellt. Vor 

allem die jüngeren Besucher können sich auf die nächsten 

Wochen freuen, auf sie warten an den Wochenenden viele 

tolle Aktionen. 

DA S  W E I H N AC H T SP RO G R A M M
Zu einer Expedition in die Arktis lädt der CITTI-PARK seine 

Gäste vom 24. November bis 23. Dezember ein: Große 

und kleine Entdecker können sich inmitten von Schlitten-

hunden, Iglu und Bärenfell auf ihrer ganz persönlichen 

Polarexpedition fotografieren lassen. Ob allein, mit Familie, 

Kollegen oder Freunden: Hier begibt man sich bei Zimmer-

temperatur auf die Spuren der Eskimos. Das professionelle 

Foto-Team des Kooperationspartners Studioline Photo 

Events sorgt für die perfekte Inszenierung am Set und friert 

die schönsten Augenblicke im richtigen Moment ein.

WEIHNACHTS-SHOOTING 

Studioline Photography
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Kieler Wintertraum

Ein Kuchen mit Vanillearomen, saftigen 
Amarena-Kirschen und vielen Walnuss-
stücken in einem feinen Zuckermantel 

Erhältlich bei Bäckerei STEISKAL
500 g für 4,85 €

Lichtblick

Handgearbeitete Lichterketten aus 
Baumwollkugeln, freie Farbauswahl 

zum Selbstzusammenstellen

Erhältlich bei EL MUNDO
ab 24,99 €

Kiel-Ring

Mit den Motiven der Stadt, eingebettet 
in Lavasand oder Strandsand,  

gefasst in 925er Sterling-Silber

Erhältlich bei Art&Fun
ab 129 €

Schmückend

Wichtel, Schneemann, Elch, Pinguin 
oder Engel – süße Weihnachtsf iguren

Erhältlich bei McPaper
ab 2,49 €

Genuss schenken

Erlesene Trüffel und Pralinen, zart 
schmelzende Schokoladen, feines  

Marzipan und frisch gerösteter Kaffee

Erhältlich bei arko

Unikat

Verträumt und romantisch dekorierte 
Adventsgestecke und -kränze 

Erhältlich bei flor decor

Lecker

Köstliches Früchtebrot

Erhältlich bei der  
Vollkornbäckerei Brotgarten

 375 g für 5,95 €

SAKKO / BLAZER  7,50 €

GUTES GESCHÄFT
MONATSANGEBOT:

CITTI-PARK | Sophienhof
Raisdorf-real

Angebot im November!

Angebot im Dezember!

Hallo! Aufwachen!
Tägliche Aktion bis 11 Uhr

Jedes Hemd
Jedes T-Shirt

Jeder Pulli
Jedes Polo-Shirt

Jede Hose
Jeder Rock
(kurz, ohne Falten)

nur € 1,95

nur € 2,95

nur € 4,95

BLUSE 3 €
1 € AUFPREIS: 

SEIDE/RÜSCHN

© KMV 11/2016
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B E A U T Y - T R E N D S  I M  W I N T E R
Eisige Kälte draußen, warme, trockene Heizungsluft drinnen – was für die meisten der Inbegriff 

von Gemütlichkeit ist, bedeutet für unsere Haut Stress pur. Jetzt wird es höchste Zeit,  

unserem größten Organ besonders viel Aufmerksamkeit zu schenken.

Besonders effektiv sind an frostigen 

Tagen Feuchtigkeitscremes, die einen 

höheren Fettgehalt haben als leichte 

Fluids. Dermatologen raten außerdem, 

nur kurz und nicht zu heiß zu duschen. 

Je kälter es ist, desto weniger arbeiten 

unsere Talgdrüsen. Die Folge: Cremes 

und Pflegeprodukte werden von der 

Haut nicht optimal aufgenommen. Es 

empfiehlt sich daher, etwa ein- bis 

zweimal wöchentlich ein mildes Kör-

perpeeling anzuwenden. Eine anschlie-

ßende Maske oder reichhaltige Creme 

versorgt die Haut mit Fett und Feuch-

tigkeit. Auch eine ausreichende Flüs-

sigkeitszufuhr hilft der Haut von innen, 

prall und schön zu bleiben.

Calvin Klein Eternity Eau de Parfum Nat. Spray, 30 ml, 45 €, 

Aqua for men, 30 ml, 35 €, Eau de Toilette Spray, 30 ml, 36 € 

WINTERDÜFTE

Der kommende Winter wird alles andere als trist! Bunte Au-

genlider, wilde Eyeliner-Experimente und funkelnde Partikel 

im Gesicht und auf den Nägeln sorgen in Sachen Beauty- 

Trends für gute Unterhaltung. 

Gerade in der kalten Jahreszeit, wenn das heimische Obst

angebot knapp ist, haben Zitrusfrüchte wie Orangen,  

Zitronen und Mandarinen ihre Sternstunden. Sie liefern  

reichlich Vitamin C und stärken so unsere Abwehrkräfte. 

Bereits eine Grapefruit oder zwei kleine Orangen reichen  

für die empfohlen Tageszufuhr von 100 mg aus.

ADIEU TRISTESSE!

VITAMIN-BOMBE

www.uksh.de/blutspende

Freie Zeit?   Blutspendezeit!
  Spendezeiten

Montag 7 - 13 Uhr
Dienstag 10 - 16 Uhr
Mittwoch 12 - 18 Uhr
Donnerstag 13 - 19 Uhr
Freitag 10 - 16 Uhr

 0431 - 260 77 88
 blutspende-kiel@uksh.de

Reisemedizinisches Impfzentrum 
und Gelbfieberimpfstelle

Kontakt und Terminvereinbarung 
unter Tel. 0431 500 - 161 45

www.uksh.de/reisemedizin
E-Mail: reisemedizin-ki@uksh.de

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Blutspendezentrum im CITTI-PARK

AZ_174x76.1.indd   1 02.11.2016   10:53:00
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B E A U T Y - T R E N D S  I M  W I N T E R
Eisige Kälte draußen, warme, trockene Heizungsluft drinnen – was für die meisten der Inbegriff 

von Gemütlichkeit ist, bedeutet für unsere Haut Stress pur. Jetzt wird es höchste Zeit,  

unserem größten Organ besonders viel Aufmerksamkeit zu schenken.

Besonders effektiv sind an frostigen 

Tagen Feuchtigkeitscremes, die einen 

höheren Fettgehalt haben als leichte 

Fluids. Dermatologen raten außerdem, 

nur kurz und nicht zu heiß zu duschen. 

Je kälter es ist, desto weniger arbeiten 

unsere Talgdrüsen. Die Folge: Cremes 

und Pflegeprodukte werden von der 

Haut nicht optimal aufgenommen. Es 

empfiehlt sich daher, etwa ein- bis 

zweimal wöchentlich ein mildes Kör-

perpeeling anzuwenden. Eine anschlie-

ßende Maske oder reichhaltige Creme 

versorgt die Haut mit Fett und Feuch-

tigkeit. Auch eine ausreichende Flüs-

sigkeitszufuhr hilft der Haut von innen, 

prall und schön zu bleiben.

Calvin Klein Eternity Eau de Parfum Nat. Spray, 30 ml, 45 €, 

Aqua for men, 30 ml, 35 €, Eau de Toilette Spray, 30 ml, 36 € 

WINTERDÜFTE

Der kommende Winter wird alles andere als trist! Bunte Au-

genlider, wilde Eyeliner-Experimente und funkelnde Partikel 

im Gesicht und auf den Nägeln sorgen in Sachen Beauty- 

Trends für gute Unterhaltung. 

Gerade in der kalten Jahreszeit, wenn das heimische Obst

angebot knapp ist, haben Zitrusfrüchte wie Orangen,  

Zitronen und Mandarinen ihre Sternstunden. Sie liefern  

reichlich Vitamin C und stärken so unsere Abwehrkräfte. 

Bereits eine Grapefruit oder zwei kleine Orangen reichen  

für die empfohlen Tageszufuhr von 100 mg aus.

ADIEU TRISTESSE!

VITAMIN-BOMBE

www.uksh.de/blutspende

Freie Zeit?   Blutspendezeit!
  Spendezeiten

Montag 7 - 13 Uhr
Dienstag 10 - 16 Uhr
Mittwoch 12 - 18 Uhr
Donnerstag 13 - 19 Uhr
Freitag 10 - 16 Uhr

 0431 - 260 77 88
 blutspende-kiel@uksh.de

Reisemedizinisches Impfzentrum 
und Gelbfieberimpfstelle

Kontakt und Terminvereinbarung 
unter Tel. 0431 500 - 161 45

www.uksh.de/reisemedizin
E-Mail: reisemedizin-ki@uksh.de

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Blutspendezentrum im CITTI-PARK

AZ_174x76.1.indd   1 02.11.2016   10:53:00
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CITTI PräsentIHR INDIVIDUELLES

Wunschpaket
WIR STELLEN 

IHR PERSÖNLICHES  

ZUSAMMEN

Noch mehr
Geschenkideen entdecken ...

CITTI Märkte GmbH & Co. KG, Mühlendamm 1, 24113 Kiel, Geöffnet: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr, Do bis 22 Uhr
Telefon: 0800/660 60 60, www.cittimarkt.de  BIO/Öko Kontrollstelle: DE-ÖKO-034

Entdecken Sie uns� e
GESCHENKIDEEN

m&m‘s Spender
„Airplane“  
gefüllt mit m&m‘s 
Peanut
45-g-Spender  

WEIHNACHTS

NEUHEITEN
für Groß
und Klein

Wählen
Sie aus über 
125 ADVENTS-

KALENDERN!

Peters
Adventskalender „Meins & Deins“     
Pärchen-Kalender mit Samt-Optik - Für alle, 
die gemeinsam öffnen und getrennt genießen 
möchten. Gefüllt mit einer feinen Auswahl an 
Pralinés, mit und ohne Alkohol
290-g-Packung 
 100 g =   8,59 

Blossa Glögg Vintage  
15% Vol.
Skandinavischer Glühwein vom bekanntesten 
schwedischen Glögg-Produzenten Schwedens. 
Leicht rauchig mit Noten von Karamell erzeugt 
Blossa eine richtige
Lagerfeuerromantik
0,75-l-Flasche   
 1 l =   15,99 

   DNC
    Design Feuerlöschgerät 1 kg
  ABC-Pulver p1124, nachfüllbar, 
Brandherde 5A 34B,     Betriebs-
druck bei 60°C: 17 bar, ver-
schiedene Designs     

 
Kusmi Tea
    Weihnachtstee Tsarevna
  Ein ganz besonderer Weih-
nachtstee, der schwarze Tee 
duftet angenehm     nach Orange, 
feiner Vanille und Gewürzen. 
Sein bekömmlicher Geschmack 
und seine wohlriechende Tasse 
verströmen weihnachtliche 
Gemütlichkeit. In einer edlen 
Sammlerdose ist er ein echtes 
Highlight.
 200-g-Dose
 100 g =   13,25 

Peters
Adventskalender „Meins & Deins“     

 12  59 

 24  90 

 11  99  49  99 
 26  50 




